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TABOR
MACAZIN

Strafgefangene und Entlassene, Menschen ohne Obdach
und ohne Wohnung schreiben iber ihr Leben.

g Was mir zum

(Uber-) Leben hilft

Wie schaffst du es, die Holle des Knasts,
dein Leben als Ex-Knacki,
das Elend eines StralSenlebens oder
deine gesamte Lebenslast zu ertragen?



Kraft zum Leben

"Ich danke allen, die meine Trdume beldchelt haben;
Sie haben meine Phantasie befliigelt.

Ich danke allen, die mich in ihr Schema pressen wollten;
Sie haben mich den Wert der Freiheit gelehrt.

Ich danke allen, die mich belogen haben;
Sie haben mir die Kraft der Wahrheit gezeigt.

Ich danke allen, die nicht an mich geglaubt haben;
Sie haben mir zugemutet, Berge zu versetzen.

Ich danke allen, die mich abgeschrieben haben;
Sie haben meinen Mut geweckt.

Ich danke allen, die mich verlassen haben;
Sie haben mir Raum gegeben fiir Neues.

Ich danke allen, die mich verraten und missbraucht haben;
Sie haben mich wachsam werden lassen.

Ich danke allen, die mich verletzt haben;
Sie haben mich gelehrt, im Schmerz zu wachsen.

Ich danke allen, die meinen Frieden gestort haben;
Sie haben mich stark gemacht, dafiir einzutreten.

Vor allem aber danke ich all jenen,
die mich lieben, so wie ich bin;
Sie geben mir die Kraft zum Leben!"

- Paulo Coelho -



Liebe Freunde in und auBerhalb
der Gefdngnisse und auf der
Strafle, liebe Unterstiitzer und
Férderer des TABOR e.V.!

Ich habe mir in meiner Zeit als Gefangnis-
seelsorger in Stadelheim oft Uberlegt, wie
es mir wohl ergehen wirde, ware ich inhaf-
tiert: Ohne freie Bewegungsmaglichkeit, mit
nur sehr geringen Kontakten nach drau-
Ren, mit eingeschrankten Personlichkeits-
rechten, entmindigt, gedemditigt, ohne
klare Zukunftsperspektive? Es war flir mich
nur schwer vorzustellen, und ich bewunder-
te die Menschen, die, ohne zu zerbrechen,
die Haft (iberstanden.

Und jetzt begegne ich den Freunden, die
auf der Strale leben oder besser gesagt
Uberleben missen: Wie schafft man so ein
Leben, ohne daran kaputt zu gehen? Geht
das nur mit Alkohol oder Drogen oder in-
dem man psychisch krank wird oder ist?

Und da sind die vielen gefliichteten Men-
schen: Krieg und Verfolgung, Naturkata-
strophen und Hungersnot zwingen sie, ihre
Heimat zu verlassen und irrsinnige Strapa-
zen bis hin zur Todesgefahr auf sich zu
nehmen, um (Uber-) Lebensmdglichkeiten

in einem anderen Land zu finden. Wie hal-
ten sie dieses Elend aus? Was hilft ihnen
zu Uiberleben und weiter zu k&mpfen?

Da sind die vielen armeren Menschen in
unserem Land: gezeichnet von Altersarmut,
Arbeitslosigkeit, Einsamkeit, Sinnlosigkeit,
Krankheit und Behinderung, Traumatisie-
rungen ...

Viele sehen fiir sich keine Zukunftsper-
spektive, manche zerbrechen an ihrem
Leid und suizidieren sich, andere stiirzen
sich in die Sucht, um nicht dem wahnsinni-
gen Schmerz zu erliegen. Wieder andere
funktionieren nur noch, werden wie ein
Roboter, gefiihllos und kalt.

Und dennoch treffe ich nicht wenige von
solchen Lasten betroffene Menschen, die
es ohne Suchtmittel schaffen, mit diesem
Leben irgendwie zurecht zu kommen. Wo-
her nehmen sie die Kraft und Zuversicht,
auch in dieser aussichtslosen Situation
leben zu kdnnen?

Und es sind nicht wenige, die trotzdem
fréhlich ihren Weg gehen und ihr Leben
lieben. Nein, nicht die mit rosaroter Birille,
die alles schonreden und scheinbar immer
gut drauf sind. Sondern Menschen, die es
schaffen, trotz gréRter Widrigkeiten und
Problemen ihren Weg im Leben zu gehen
und vielleicht gar noch andere auf diesem
Weg mitzunehmen.

Diesen Lebensentwiirfen madchten wir in
diesem Heft nachgehen, diese ,Lebens-
kiinstler wollen wir zu Wort kommen las-
sen, vielleicht als Einladung zur Nachah-
mung, vielleicht als Ermutigung.

Viel Freude beim Lesen!

Norbert Trischler
Hausleitung
und

das Redaktionsteam



\Warum nicht einfach aufgeben? |

Hoffnung in der Verzweiflung der U-Haft

Diese Frage habe ich mir sehr oft in den
vier Monaten Untersuchungshaft in Stadel-
heim gestellt: hatte ich aufgegeben, ware
ich sicher immer noch im Gefangnis oder
schlimmer...

Ich bin ein Mensch wie Du und ich, der Mist
im Leben gebaut hat und dachte, das wiir-
de schon niemand merken. Plétzlich wurde
ich von heute auf morgen aus meinem ver-
trauten Leben rausgerissen, weg von
Freunden, Familie, Arbeit und der Verlob-
ten — alles war weg.

Ich fand mich in einer 8m? groflen Zelle
wieder, stinkend, schwitzend, voller Angst,
zusammen mit einem anderen Menschen,
der nicht einmal meine Sprache konnte.
Niemand konnte mir helfen, ich war auf
einmal ganz alleine, die Beamten - je nach
Laune behandelten sie einen gut
oder weniger gut. Ich war am
Boden zerstort und konnte nicht
mehr, viel schlimmer noch, ich
wollte auch nicht mehr.

Anfangs kam kein Besuch und
keine Post, der Anwalt meldete
sich nicht so oft, wie ich das ger-
ne gehabt hatte, und ich merkte,
wie ich psychisch und physisch
abbaute. Alle diese offenen Fra-
gen: Wie geht's der Familie?
Was macht die Verlobte? Bleibt
sie mir treu? Verliere ich meine
Arbeit? Was wird aus mir?
Komme ich hier jemals wieder
raus? Wann habe ich endlich
meine Verhandlung?

Die Fragen hauften sich und ich bekam
keine Antworten. Unzahlige Trénen, die
Augen waren nur noch gereizt und rot.

Schlafen? Was ist das? Jede Nacht wenn
alles ,ruhig“ war und ich nur die Nachbarn
horte, dachte ich an zu Hause, wie schon
ich es jetzt haben konnte, ich schaute aus
dem Fenster durch die Gitter und wollte am
liebsten so laut schreien, wie es geht, aber
es wurde mir auBer Arger nichts bringen.
Ich fiihlte mich in meinem Leben noch nie
so alleine und furchtbar.

Warum jetzt nicht einfach aufgeben und
mich im Strom treiben lassen? “Man kann
ja selbst nichts machen®, dachte ich die
ersten Wochen. Doch ich merkte nach eini-
ger Zeit, dass ich nicht alleine bin und da-
mit meine ich nicht die hunderte anderen
Gefangenen, sondern mir wurde durch die
Emmaus - Gesprachsgruppen und die Ge-
sprache mit den Seelsorgern vieles klar,
was eigentlich fur jemanden, der nicht 23
Stunden am Tag eingesperrt ist, ,logisch®
erscheint:

Du musst weitermachen! Du bist nicht al-

lein! Gott ist immer bei dir! Und wenn du
Ihn an dich lasst, wird Er dir helfen, egal,
was du in der Vergangenheit angestellt
hast.



Diese Worte donnerten in mein Gehirn und
ich fing an, zum Glauben an Gott zu finden.
Ich begann, mein ,Leben“ in Haft zu an-
dern. Mir wurde wieder klar, dass da drau-
Ren ein Leben auf mich wartet und ich es
mir wieder zuriick ,erkampfen® werde. Ich
fing an zu arbeiten, damit der Tag schneller
verging. Ich schrieb 6fter meinem Anwalt,
um nicht in Vergessenheit zu geraten, man
durfte keine Nummer werden in dem Sys-
tem JVA. Ich begann, zu Mitgefangenen
und Beamten Kontakt zu suchen, so dass
ich wieder in einem kleinen sozialen Netz-
werk lebte. Ich merkte, wie die kirchlichen
Aktivitaten, die Emmaus — Gespréachsgrup-
pe, die Meditationsgruppe, der Kirchen-
chor, die sonntaglichen Gottesdienste wie
auch die Gesprache und Gebete mit Gott
mir viel Kraft und Zuversicht gaben. Ich sah
wieder Land am Ende des Horizonts.

Nach und nach bekam ich auch Briefe von
der Familie, die mich aufmunterten und
aufbauten. Pl6tzlich stand der Tag der Ver-
handlung fest und das Zittern begann von
neuem. Aber statt mich abends nach der
Arbeit faul aufs Bett zu legen und fernzu-
sehen, bereitete ich mich auf die Verhand-
lung vor, schaute mir Beweise an, arbeitete
meinem Anwalt zu, was im Nachhinein viel
brachte.

Ich will nicht behaupten, dass - nur, weil ich
mich in meiner Not Gott zugewandt hatte -
von heute auf morgen alles viel einfacher
lief. Ich erlitt trotzdem herbe Riickschlage
und hatte oft nachts vor dem Einschlafen
,Schlimme® Gedanken und Verlustangste
um meine liebsten Menschen. Aber die
Angste wurden weniger. Wenn es mir
schlecht ging, konnte ich es besser als
friher verkraften. Ich konnte mich ,auswei-
nen“ bei Gott und dies tat mir sehr gut.
Trénen reinigen die Seele, ich wollte dies
nicht unterdriicken.

Genau vier Monate nach meiner Verhaf-
tung war es soweit: Ich kam bei der Ver-
handlung ,auf Bewahrung’ raus, war wieder
ein freier Mensch und habe einen neuen
Lebensweg eingeschlagen, einen ehrli-
chen, gesetzestreuen Weg, der mir Spal
und Vergnlgen bereitet — jeden Tag neu.
Gott sei Dank habe ich nicht aufgegeben!

Frank-Oliver (ehem. JVA Miinchen Stadelheim)

Es gibt Tage bei uns, die wir unertréglich
finden; vielleicht, weil wir starke Schmerzen
haben, vielleicht, weil wir gro3e Angst
haben, vielleicht, weil uns ein Mitmensch
gewaltig zu schaffen macht, vielleicht, weil
wir uns selber nicht leiden kénnen.

Die Schweizer Theologin und Therapeutin
Sabine Naegeli hat fiir solche Tage einen
geistlichen Uberlebens-Text geschrieben:

An unertrdglichen Tagen

Die Last des Tages annehmen,
sich ihr geduldig beugen.
Nicht wissen miissen,

ob die Kraft

noch ausreicht fiir morgen.
Den heutigen Tag bestehen.
Das ist genug.

Die Last des Tages annehmen.
Nicht, weil sie tragbar ist,
nicht, weil du stark genug bist,
nicht, weil dir kein Fluchtweg
offen steht.

Die Last des Tages annehmen,
weil Einer da isft,

der zu dir sagt:

"Ich stdrke dich".

Josef Six




| Gedanken zum Vatertag

Ich habe es geschafft zu iiberleben!
Und ich lebe!
,Lieber Vater!

Heute am Vatertag maéchte ich dir einige
Gedanken schreiben, von denen ich nicht
weil}, ob sie dich jemals erreichen werden,
ob du sie lesen und verstehen kannst und
wirst. Aber flir mich ist es wichtig, diese
Gedanken rauszulassen; denn dadurch
kann ich wieder ein ganzes Stlick mehr
uberleben.

Vor mehr als 40 Jahren kam ich durch euch
auf die Welt, nach euren Aussagen nur
dazu, dass ihr mich und meinen Korper
,vermarkten‘ konntet.

Ein Leben

begann, zum
Scheitern
verurteilt!
Solche Vor-
aussetzun-
gen kdnnen
nie dauerhaft
zum Leben
befahigen. Ihr
habt mich wie
ein Tier -
nein, wie ein
Stiick Fleisch
behandelt. Ihr
wolltet mir
alles nehmen:
Meine Wirde, meine Scham, meine Hoff-
nung, aber ihr konntet mir nicht meinen
Willen zum Uberleben nehmen. So wie wir
Kinder von der eigenen Familie behandelt
wurden... so mancher Erwachsene steht
daflir vor dem Kriegsverbrechertribunal!

Es sind nicht nur die kérperlichen Wunden -
nein, diese Schmerzen sind schon lange
wieder vorbei. Es sind die qualvollen Bilder,

Gedanken, Erinnerungen, die ich an euch
habe: Unsicherheit: Was ist mit meinen
Geschwistern, die ihr nicht erschossen
habt? Leben sie noch oder sind sie schon
l&ngst an ihren Wunden gestorben?

lhr versucht mich nach wie vor zum
Schweigen zu bringen. Dieses Ziel werdet
ihr nie erreichen. Euer Netz geht vielleicht
auch hinter Gittern weiter, vielleicht sogar
unbehelligter als in der Freiheit. Aber denk
daran: Wenn ich so lange uberlebt habe,
muss ich sehr widerstandsfahig sein.

Gerne wirde ich meine Liebe und Fursorge
&lteren Menschen gegenlber auch dir an-
gedeihen lassen. Aber ich schaff es ein-
fach nicht. Hatte ich vor einigen Jahren
noch Verstandnis fir dein Handeln, so bin

ich jetzt witend und sehr hart in meinem
Urteil dir und euch gegentiber.

Gerne ware ich zu dir gefahren, wollte ein
Stiick Familie leben. Wenn ein Mensch
aber so lange versucht, andere bewusst zu
vernichten, dann ist er eine Gefahr fur die
Gesellschaft. Dieser Satz ist sehr allgemein
gefasst. Das Schlimme daran ist: Ich spre-
che von meinem eigenen Vater.




Leider muss ich nun begreifen, dass ich
Eltern habe, die es nicht verdienen, Mama
und Papa genannt zu werden. Ich mache
euch keine Vorwdrfe fir mein vergangenes
Leben in der Kriminalitat, mein Scheitern in
der Gesellschaft. Aber ich hatte keine wirk-
liche Chance, hier in dieser Welt leben zu
konnen. Ich hatte keine Eltern, von denen
ich soziale oder moralische Werte hatte
lernen konnen.

Ich war ein Kind, das mit elf Jahren heroin-
abhangig war, ein Leben auf der Strale
flhrte, keinen Platz finden konnte, wo ich
bleiben konnte und wollte. Ein katastropha-
ler Kreislauf von Gewalt, Polizei, Kranken-
haus, Kinderheim, Notschlafstelle und Ver-
folgung durch die eigenen Verwandten.
Wie sollte ich mich entwickeln konnen?
Wie geht es einem Kind, das die eigenen
Eltern verleugnen muss? Noch heute leide
ich darunter, wie schwer ich es friiher hatte.

Und doch machte ich meinen zweiten Be-
rufsabschluss, wenn auch unter erschwer-
ten Bedingungen. Aber dieses Mal kdmpfte
ich nicht allein - das ist der entscheidende
Unterschied.

Jetzt gerade merke ich, wie wichtig es fur
mich ist, dir klar zu sagen: ,Nein, ich will mit
dir nichts mehr zu tun haben! Ich habe nie
deine Freude am Leid und unertraglichen
Schmerz anderer Menschen verstanden
und verstehe es bis heute nicht. Ich habe
verstanden, dass ich nie mehr mit dir ge-
meinsam leben werde, wenn das auch
irgendwie weh tut.

Aber ich bin vor einigen Jahren als Er-
wachsene getauft und gefirmt worden, mit
Taufpaten, die fir mich nun Wahleltern
sind. Ich glaube an die Liebe und das Gute
im Menschen. Ich widersage allen bdsen
Geistern und dunklen Méachten. Das gilt
auch fir euch. Ich sehe tagtaglich, was die

Liebe schafft - sehe auch, wie das Bose
zerstort.

Es ist flir mich nicht wichtig, alles detailliert
zu schildern und aufzuarbeiten. Ich mochte
weiterleben, ich will nicht vom Schmerz
erdrlickt werden. Du allein weil’t, wie sehr
ihr mich gequalt habt. Du allein weilt, dass
ich jahrelang zu Besuch in der Holle war.
Du allein weiltt, welch schwere Last du mir
auferlegt hast. Ich habe es geschafft, seit
vielen Jahren zu Uberleben, aus dem alten
Kreislauf von Drogen, Kriminalitat, StraRe,
Psychiatrie, Knast usw. auszusteigen. Jetzt
heillen meine Lebensinhalte: Schule, Ver-
antwortung fir mich und andere, Arbeit,
Jugendliche, Heimat, Freizeit.

So, und nun lebe wohl. Ab hier trennen sich
unsere Wege. Ich werde nicht mehr versu-
chen, mit dir gemeinsam leben zu wollen,
auch nicht in Gedanken mit dir verbunden
zu sein. Lange genug hast du mich beglei-
tet. Jeder Tag war zu viel. Aber jeder Tag
hat mich auch gestérkt. Denn wer deine
Holle UGberleben kann, der kann vieles
lberleben und aushalten.

Ich werde nie Rache an dir und eurem Sys-
tem Uben. Aber ich verspreche dir, eines
Tages fir die Opfer von rituellem Miss-
brauch Unterstiitzung bieten zu wollen,
wenn es darum geht, ihnen endlich ein
menschenwirdiges Leben zu ermdglichen.

Es hort sich absurd an: aber durch eure
Qualen, eure Vernichtungsabsichten habe
ich einen Platz in einer Welt gefunden, de-
ren MaRstab die Liebe ist. Dort sind meine
Eltern, die ich gedanklich liebevoll Mama
und Papa nenne. Von ihnen erzahle ich,
wenn man mich nach meinen Eltern fragt.
Nicht von dir. Du bist es nicht wert, von mir
Papa genannt zu werden. Lebe wohl!
Anonym



Die Kraft der Steinpalme

Jeder kennt diese Tage im Leben. Es
taucht ein Problem auf oder es ergibt sich
eine Situation, in der alles aussichtslos
erscheint, der Frust riesengrof ist und sich
die Frage des ,Warum?“ stellt. Wenn also
wieder einmal die Lage schwierig ist oder
gar der Sinn des Lebens in Frage steht,
dann kann die kleine Legende von der

skrupelloser Mann kommt des Weges
und erinnert sich, dass er vor vielen
Jahren schon einmal hier war. Damals
stand am Rand eine kleine Palme. Er
erinnert sich — und wundert sich. Denn
am StraBenrand steht die schonste
Palme der Region...

Was ist der Legende nach passiert? Der
Palme ging es gut, bis zu dem Tag, als
dieser Mann kam. Ihm haben Durst und

Steinpalme in der Sahara Kraft geben, die
mir vor 35 Jahren erzahlt wurde und die
heute in den verschiedensten Auspragun-
gen im Internet zu finden ist. Das Original
ist von Pet Partisch, die in Nahe bei Bad
Segeberg gelebt hat und 1999 verstorben
ist. Ich gebe die Geschichte in Kurzfassung
in meinen Worten wieder:

Mitten in der Sahara, irgendwo im Nie-
mandsland. Die Sonne scheint und ein

Hitze fast den Verstand geraubt, er hatte
Schmerzen am gesamten Koérper und
Angst um sein Leben. Dann sieht der
Mann den Palmspréssling stehen in
hellem Griin und voller Hoffnung auf
jeden neuen Tag. ,,Warum lebst du?“
schrie der Mann. ,Warum findest du
Nahrung und Wasser, wéhrend ich ver-
durste? Du sollst nicht leben!” Mit sei-
ner wenigen Kraft nahm er einen Stein



und driickte ihn in in das Kronenherz
der Palme. Der Mann bricht dann neben
der kleinen Palme zusammen. Zwei Tage
spéter finden ihn Kameltreiber. Von den
Treibern kiimmerte sich keiner um den
zerschmetterten Palmbaum. Er bleibt
unter der Last des Steines begraben,
sein Tod scheint unausweichlich. Doch:
Der Mann hatte die kleine Palme zwar
verletzt, aber nicht toten konnen...

Die Palme versucht in den Tagen da-
nach immer wieder mit aller Kraft, den
Stein mit Hilfe des Windes aus der Kro-
ne abzuwerfen. Es ist ein téglicher
Kampf zwischen Verzweiflung und Auf-
gabe (,,Der Stein ist zu schwer, ich wer-
de sterben”) und dem Wunsch, nicht
aufzugeben. Wie es in solchen Ge-
schichten dann gerne einmal passiert,
kommt eine innere Stimme. Sie hért sich
das Hadern der Palme an und sagt
dann: ,,Wieso willst Du den unbedingt
abwerfen? Versuche doch, die Last des
Steines anzunehmen. Dann wirst du
erleben, wie deine Kréfte wachsen.” Die
Palme brauchte einige Tage, um zu ver-
stehen, was damit gemeint war. Dann
nimmt sie den Stein in die Mitte der
Krone und steckt alle Kraft in das
Wachsen von langen, kréftiger werden-
den Wurzeln, um den Halt der Krone zu
verbessern. Es dauerte einige Zeit, bis
die Wurzeln auf eine Wasserader stie-
Ben. Jetzt startet die kleine Palme durch
und erstrahlte zu einem Glanz, der in
der Region einzigartig ist. Die Menschen
der Region sprachen fortan von der
»oteinpalme”, da der grofe Stein un-
libersehbar im Herzen der Palme zu er-
kennen blieb.

Was diese kurze Geschichte verdeutlicht?
Manchmal, wenn die Last des Lebens
schwer ist, gilt es, die Herausforderung

anzunehmen, den ,Stein, der einen be-
schwert* anzunehmen und als Chance zu
begreifen. Eine Chance, eine ganz person-
liche Aufgabe I6sen zu missen, um — ge-
starkt durch die Erfahrungen — zu einer
Stérke und Ausstrahlung zu kommen.
Kurzum: Oft wei® man im Leben nicht, wo-
fiur eine Situation gut sein soll. Nicht jeder
Stein im Leben muss aus dem Weg ge-
raumt werden bzw. 1asst sich aus dem Weg
raumen. Eine Situation anzunehmen und
nicht zu verzweifeln, sondern immer wieder
nach neuen Wegen flir sich zu suchen, ist
neben aller Last auch die Chance, als
Mensch zu wachsen.

Ach ja, die Geschichte endet im Original
mit einer Botschaft an den skrupellosen
,otein-in-die-Krone-Leger. Er sieht den
Baum und erkennt, was er damals fiir ei-
nen Mist gemacht hat. Und welche Bot-
schaft hat die Legende fir ihn? Nimm die
Last an, trage diese Schuld, wie der Baum
den Stein — und verwandele davon so viel
du kannst in Liebe und Aufmerksamkeit fiir
deine Mitmenschen. Und bei dieser Liebe
solle er nie vergessen, dass Liebe mehr als
Worte sind, sondern Handeln. Und je mehr
Handeln in Liebe und Achtung fir Andere
jeder praktiziert, um so grofer ist die Kraft,
die — wie bei der strahlenden Palme — von
der einstigen Last ausgeht.

Mein Dank gilt Pet Partisch. lhre viel le-
bendiger formulierte und ausgeschmiickte
Legende hat mir in der Version meiner Er-
innerung in vielen Momente des Lebens
Kraft gegeben, und ich bin (iberzeugt, dass
heute so mancher Stein, der mir in den
Weg gelegt wurde, heute ein Mosaikstein-
chen ist, das mich ausmacht und vor allem

auch achtsam sein lasst.
Holger Hartwig



Wie hdltst du das aus,

arm zu sein in Miinchen?

Kurze Interviews mit &rmeren Freunden

- Ich schlag mich durch den Tag, mache mir
nicht viele Gedanken. (Peter)

- Wenn ich zu Uberlegen anfange, was
einmal Gutes in meinem Leben war und
jetzt meine Armut sehe, kénnte ich kotzen.
(Franco)

- Gott sei Dank gibt es hier in Minchen
genug zu essen. Wir missen nicht hun-
gern. Aber mein Hunger nach Zuwendung
ist groR. Die Leute drehen sich oft von mir
weg. (Anna)

- Ich fiihle mich innerlich wie erfroren. Die
Lebensfreude ist weg. Ich (berlebe, aber
leben...? (Kalle)

- Piep,piep ... Ich spiele ein bisschen ver-
rickt, dann ist das auszuhalten. (R.)

- Manchmal wiirde ich am liebsten am
Abend einschlafen und am nachsten Mor-
gen drliben, im Himmel, wieder aufwachen.
Dann ware endlich alles vorbei. ( Olaf)

- Am schlimmsten finde ich es, in der FuR-
gangerzone zu sitzen und die reichen Leu-
te, beim Shopping gestylt, an mir vorbeilau-
fen zu sehen, ohne dass sie mich beach-
ten. Da wird mir meine Armut deutlich be-
wusst. Ich fiihle mich dann oft wertlos und
klein. (Chris)

- Ich lebe in den Tag hinein: habe zu essen,
habe einen Schlafplatz in der Obdachlo-
senunterkunft, habe ein paar Euro zusam-
men durch das Flaschensammeln und sitze
herum und schaue und schlage die Zeit tot.
Was ich nicht habe: Eine Zukunft und einen
Lebenssinn. (Rainer)

- Ohne meinen Freund hier (ein Flasche
billiger Rotwein) wére es nicht auszuhalten,
hier auf der Strale zu leben. (Piet)
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- Ich hab zwar eine kleine Wohnung, aber
da bin ich immer allein. Die Einsamkeit ist
das schlimmste, was mich am meisten
belastet. (Helen)

- Taglich ein Joint, und der Tag ist dein
Freund. (Johnny)

- Ich schdme mich dafiir, arm zu sein und
versuche das so gut wie moglich zu verste-
cken. Ich pflege mein Auferes, wasche
mich so gut es geht, und lasse mir nichts
anmerken. Das funktioniert nicht immer.
Wenn jemand mich durchschaut, hau ich
ab und meide den Kontakt zu ihm. (Doris)

- Manchmal werde ich aggressiv und wu-
tend, wenn die Menschen oder auch die
Bullen mich wie den letzten Dreck behan-
deln. Wir sind doch auch Menschen. -
Doch es gibt auch die Guten, auch bei der
Polizei, die einen freundlichen Blick auf uns
haben. Das tut gut. (Elias)

- Mit meiner kleinen Rente kann ich gerade
die hohe Miete bezahlen. Den Rest zum
Leben muss ich mir erbetteln; ich genielRe
die Klostersuppe und trage immer die selbe
Kleidung. (Katharyna)

- Immer wieder vertrieben zu werden und
nicht gewollt zu sein, das tut weh. Da
musste ich schon sehr dickhautig werden,
um das auszuhalten. (Karl)

- Ich bin sehr allein, habe kaum jemand,
mit dem ich mal I&nger reden kann, sehne
mich nach einer Partnerschaft oder einem
Freund/einer Freundin. Aber wer mdchte
denn mit einem wie mir- obdachlos, dreckig
und stinkend - Freund sein?! (Ludwig)

- An Weihnachten werden die Menschen
spendabel. Wir bekommen (iberall Ge-
schenkpakete, viele Weihnachtsfeiern fin-
den statt, Schokoladennikolduse bis zum
Uberdruss, und dennoch bleiben wir, wo
wir sind: in der Gosse und allein. (Ruth).
Norbert



AUCH DAS GIBT ES:

WY Barber Angels
¥ . @ Brotherhood ist
eine gemeinniitzi-
ge Vereinigung,
ein Club von Fri-
seuren, die in ih-
" rer Freizeit ob-
dachlosen und
bediirftigen Men-
schen kostenlos
Haare und Birte
schneiden.

Ublicherweise versorgt die
Obdachlosenhilfe  "Aktion
Briicke" bedirftige Men-
schen sonntags im Nuss- }
baumpark nur mit dem No- §
tigsten: Lebensmittel, war- §
me Mahlzeiten, Hygienear-
tikel, frische Kleidung. An
diesem Sonntagmittag hat-
ten die Mitarbeiter aber
noch einen kleinen Luxus p=
im Angebot und eine Ab- |

seit 2016 zur Aufgabe, Obdachlosen und
Bedurftigen in ganz Deutschland (und mitt-
lerweile auch in mehreren Léndern Euro-
pas) regelmalig kostenlos Haare und Bér-
te zu schneiden.

Dabei geht es weniger um Styles und
Looks, vielmehr darum, das Selbstwertge-
fihl der Menschen zu steigern, indem man
ihnen wieder zu einem gepflegten AuReren
verhilft. Die fir zwei Stunden geplante Akti-
on stieR auf groen Widerhall: Die Obdach-
losen und Hilfsbediirftigen standen regel-
recht Schlange im Nussbaumpark; rund ein
Dutzend Friseure war schwer beschaftigt

ordnung der Barber Angels
Brotherhood mitgebracht. Die sehen aus
wie Mitglieder eines Motorradclubs, sind

aber ein Zusammenschluss von sozial en-
gagierten Friseuren. Sie machen es sich
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und fast pausen-
los mit Kamm,
Schere, Messer
und Rasierappa-
rat zugange.
Zurlick liefken die
Barber Angels
am Ende nicht
nur einen Haufen
Haare, sondern
auch eine Wa-
genladung von
Sachspenden,
die sie der Ob-
dachlosenhilfe Uberreichten. (sz126.22




Wie schaff' ich's bloB,

diese Haftzeit zu tberleben?

Eine Uberlebenshilfe?

Ich hatte nie gedacht, dass ich mal in ei-
nem Gefangnis nur eine Nacht verbringen
wirde, doch jetzt bin ich schon seit tber
einem halben Jahr hier in Stadelheim ein-
gesperrt, meiner Freiheit beraubt.

Als ich festgenommen wurde, war ich in
dem Glauben, dass das nicht so lang
dauern konnte, bis ich wieder drauflen

sein wurde. Ich versuchte, meine Termi-

ne, meinen selbst gesetzten Zeitplan

irgendwie aufrecht zu erhalten. Bald

merkte ich jedoch, dass das nicht so

klappt, wie ich mir das vorstellte. Ich

schmorte in meiner Zelle dahin, wah-

rend ich auf meinen Anwalt wartete, der

sich jedoch aulerst selten blicken lieR.

Ich hatte keine Moglichkeiten, irgendet-

was zu ,bewegen’.

Ich lief stundenlang in meiner Zelle auf
und ab, zahlte die Schritte, schatzte die
Male und versuchte, mit meinem Kopf
Tricks zu entwickeln, wie ich diese Mise-
re am schnellsten und am besten l6sen
kénnte. Ich war es eben gewohnt, dass
alles schnell, effektiv und erfolgreich

bewaltigt werden muss und das auch
noch zur Zufriedenheit meiner Mitmen-
schen. Doch hier gingen die Uhren an-
ders. Ich wurde ausgebremst. Mir
schien, als ob mein Leistungsvorsprung
von Tag zu Tag schwinden wirde. 23
Stunden am Tag mehr oder weniger im Bett
verbringen?

Nein, das kann ich nicht! Ich empfand Mit-
haftlinge, die hier schon mehrere Monate
verbrachten, als Ubermenschliche Wesen.
Ich bewunderte sie.

Jch will raus!* war mein Ziel. ,lch muss
raus, sonst...“ Ja, was ist sonst? Ich merk-
te, dass ich diesem unmenschlichen Sys-
tem hilflos ausgeliefert war. ,....sonst bringe
ich mich um!* fiel mir als letzte Konsequenz
ein. Wahrend eines Hofgangs entdeckte
ich eine Glasscherbe, die ich mdglichst
unauffallig aufhob. Jetzt flihlte ich mich
schon viel besser. Mein Selbstbewusstsein
stieg, denn ich konnte jetzt wieder Herr
Uber mein Leben sein, ich konnte mich
umbringen, wenn ich es tun wollte.

Dieses Gefiihl werde ich nie vergessen, es
machte mich stark, ich war nicht mehr so
abhéangig von diesem System, ich konnte

jetzt jederzeit ,gehen®. In meiner Zelle holte

ich diese Glasscherbe oft aus meinem Ver-
steck, sie war mein Schatz und gewann




immer mehr an Bedeutung. Ich malte mir
aus, wie es ware, wenn... ,Sie werden mich
finden, mich in einem Plastiksack verstau-
en und entsorgen und wahrscheinlich so-
gar noch fluchen, weil ich ihnen so viel Ar-
beit und Arger mache!” dachte ich mir. So
will ich nun doch nicht mein Leben been-
den. Gut, ich habe Fehler gemacht, des-
halb bin ich hier, aber ist es deshalb ein
Grund, sich so davonzustehlen? Aullerdem
gibt es doch vielleicht noch Menschen, die
mich trotz meines Fehlers noch brauchen
und mdgen. Bis jetzt habe ich durchgehal-
ten und vielleicht schaffe ich es ja weiter.

Fast jeden Abend kamen mir Tranen. Ich
wollte gar nicht mehr weinen, doch es pas-
sierte einfach. Ist das Selbstmitleid? Ich
besorgte mir Fachblicher, die sich mit dem
Innersten des Menschen befassten. Es gab
doch immer schon Situationen, in denen es
Menschen so erging wie mir, also muss es
doch auch Ldsungen geben. Doch ich
merkte bald, dass damit jeder anders um-
geht, also muss auch ich meine Ldsung
selbst finden. Manchmal wurde ich auch
richtig witend: ,Dirfen die mich kaputt
strafen?* Was soll das einer Gesellschaft
bringen?

Mein' Staatsanwalt erklart mir, dass er es
sehr amisant findet, meine Post zu lesen,
in der Zeitung lese ich jedoch, dass Voyeu-
rismus strafbar sein soll. Ich muss die
Wahrheit sagen, bei Vernehmungen wer-
den jedoch sehr oft Liigen eingesetzt, um
den Tater zu Uberflihren. Soll das die Justi-
tia, die viel gepriesene Gerechtigkeit sein,
der ich momentan so hilflos ausgeliefert
bin?

Ich betete zu Gott, traute mich, lhm kriti-
sche Fragen zu stellen, schimpfte sogar mit
lhm. ,Warum gerade ich?* ,Soll ich gepriift
werden?* Sicher, ich bin nicht unschuldig,

13

mir sind meine Fehler bewusst, doch mit
diesem ,Absitzen“ helfe ich niemandem,
ich kann nichts ,gut* machen.

Eines aber ist mir klar: Ich will auf keinen
Fall diese Zeit totschlagen, nein, mein Le-
ben ist mir dazu zu wertvoll. Also Uberlegte
ich mir Vorteile, die ich hier habe: Ich muss
mich um nichts kiimmern, ich habe fast
unendlich viel Zeit, Zeit, die ich ab sofort
nutzen will: flir mich und flr die Menschen,
die draufen auf mich warten.

Und mir ist klar geworden: Gott schaut
nicht auf mich herab und mir zu, sondern
Er ist bei mir in meiner Zelle. Wir zusam-
men leben hier und versuchen, die Zeit zu
nutzen und die Probleme zu l6sen. Gott ist
der Einzige, dem es zusteht, Richter zu
sein, doch Er verurteilt mich nicht. Ich weiB,

wir beide werden es schaffen.
Josef, JVA Stadelheim (Name geéndert)

Herr, zum ersten Mal

in meinem Leben

bin ich im Geféngnis.

Ich kann dir kaum sagen,

wie schwer mir das alles féllt:
die verriegelten Tiiren,

die Gitter vor dem Fenster,
die Mauern,

das Schliisselgerassel,

der rauhe Ton.

Jetzt weild ich vieles zu schétzen,
was draullen
selbstversténdlich war.
Nachdem ich die Freiheit
verloren habe, weild ich erst,
wie kostbar sie ist.

Herr, hilf mir!
Petrus Ceelen + 2024




|Woche des einfachen Lebens |

Einfaches Leben - eine Lebenshilfe der Zukunft

Im Jahre 2021 entstand in mir die Idee zur
Woche des einfachen Lebens. Dreimal
fand die Woche auf dem Josefshof in Neu-
hof bei Berlin statt, dieses Jahr soll es ein
viertes Mal geben. Da mich der Begriff ein-
fachen Lebens neu bewegt, mdchte ich
meine Gedanke dazu niederschreiben.

Das einfache Leben erscheint mir wie ein
gedanklicher, emotionaler Sehnsuchtsort,
eine Vision fiir das Leben. Sehr viele Men-
schen, vielleicht alle, tragen mehr oder
weniger stark diese Sehnsucht nach dem
einfachen Leben in sich. Einfach meint
uberschaubar, nicht kompliziert, Geniig-
samkeit ohne materielle Not, Leichtigkeit,
sorgenfrei, erfilllt, freudig, kein StreB, ge-
borgen, angekommen, sinnvoll und zufrie-
den.

Jeder wird noch andere Attribute hinzufi-
gen konnen, je nach persénlichen Schwer-
punkten. Insgesamt wird es schwierig blei-
ben, klar zu definieren, was einfaches Le-
ben genau ist und wie man es erreichen
kann. Das fiihrt schnell in die philosophi-
sche Griibelfalle, die in den Frust flihrt.

Manche versuchen es mit einer Art ,Flucht
nach vorne', indem sie alles Nachdenken
beiseite schieben und ,Einfach leben!* ru-
fen. Das wird der Vernunft nicht gerecht,
die man auf Dauer nicht tduschen kann.

Die Sehnsucht nach einem einfachen Le-
ben zeugt von einem Leben, das eben hier
und jetzt so schwer erreichbar scheint. Die
Gebrochenheit der Welt, die seit dem Siin-
denfall von Adam und Eva nicht mehr in
der Einheit mit dem Plan Gottes ist fiihrt zu
dem fortwahrenden Konflikt zwischen Gut
und Bose, dem auch wir standig ausge-
setzt sind. Daraus folgt das Gegenteil von
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Einfachheit, namlich eine Welt voller Kom-
pliziertheit, Hinterlist, Doppeldeutigkeit,
Zwiespalt, Widerspruch, Habsucht, Geiz ...

Kann man Einfachheit mit Banalitat gleich-
setzen? Die Weltordnung, das Ineinander-
spiel der Krafte und die Schopfungsvielfalt
sprechen von grofter Komplexitat. Und es
steckt eine GroRartigkeit darin, die uns
bestandig zum Staunen bringen kénnte,
wenn wir uns nicht so schnell daran ge-
wohnten. Das Entdecken und Erforschen
von komplexen Zusammenhangen birgt
auch eine Schonheit in sich, die Freude
macht. Staunen und Freude hangen zu-
sammen. Einfachheit ist also nicht dumm
und stumpf.

Und indem ich so schreibe, merke ich
schon, wie facettenreich und kompliziert es
selbst mit der Einfachheit ist. So gelingt mir
auch nur eine Anndherung an das Thema.
Aber ich sehe den Ausweg. Es ist Jesus
Christus. Er ist das Zentrum von allem und
,bei ihm bin ich geborgen still wie ein Kind',
wie es in einem Taizélied heift. Er ist die
héhere Macht, der ich mich gerne anver-
traue, er darf die Flhrung bernehmen,
weil er es gut mit mir meint. Jesus fuhrt
mich in die Freiheit, lehrt mich den aufrech-
ten Gang der Redlichkeit, der Rechtschaf
fenheit und der Barmherzigkeit und beklei-
det mich mit grofler Wirde und Einmalig-
keit. Durch ihn fiihle ich mich erleichtert
und ich kann den Weg mit Jesus nur wei-
terempfehlen. In diesem Zusammenhang
erinnere ich daran, dass der urspriingliche
Name ,Woche des einfachen Lebens -
Leben mit Jesus* war.

Die Woche des einfachen Lebens entstand
auch als Antwort auf die globale Klimakrise.
Im ersten Jahr lasen wir Auszlige aus der
Enzyklika ,Laudato si* von Papst Franzis-
kus. Auch wenn das einfache Leben ganz
besonders eine innere Gnade und Ein-



ubung ist, so méchte ich doch auf die gro-
Re Bedeutung des praktischen &ufleren
Tuns hinweisen. Der Umgang mit einfa-
chen Arbeiten, mit der natlrlichen Umge-
bung erdet den entfremdeten, widerspriich-
lichen (fast mochte ich sagen: digitalisier-
ten) Menschen. Der Josefshof bietet dazu
ideale Chancen. Die eroffnen sich aller-
dings nur dem, der sich darauf einlasst. Ich
erinnere mich daran, wie missmutig ich das
erste Mal den Pferdestall ausmistete. Ich
schimpfte: ,So'n Mist!* Schwere Arbeit mit
Mistgabel und Schubkarre, stundenlang.
Ich kam ins Schwitzen und kérperlich an
meine Grenzen - und ich flihlte mich richtig
gut dabeil

Es geht nicht darum, das Rad zurlickzu-
drehen, sondern vielmehr den Lauf der Zeit
zu korrigieren. Wir durfen die Bodenhaf-
tung nicht verlieren. Die Woche des einfa-
chen Lebens bietet beispielhafte Ubungen
wie Feuer machen, Brot backen, Holz
schlagen, graben, pflanzen, Wiese sensen,
Pferde striegeln usw. Der Umgang mit der
natlrlichen Umgebung bietet immer auch
die Méglichkeit, dem nahe zu kommen, der
alles erschaffen hat und erhalt. Praktische
Néhe zur Schépfung und der Umgang mit
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Br. Winfried
ihr fordert das Verstehen
dessen, was der Schopfer
in sie hineingelegt hat. Das Band von Ge-
schopf zu Geschopf (Mensch-Natur) wird
verstarkt. Eine Kultur des Lebens wird be-
stérkt, im Gegensatz zur weit verbreiteten
Kultur des Todes und der Zerstorung.

Das einfache Leben beinhaltet auch den
Bezug zum Nachsten. Das betont der
Papst in der genannten Enzyklika. Mein
Leben kann nur stimmig sein, wenn es
auch den Anderen gut geht., was ich gerne
in Abstufung auf die gesamte Schdpfung
ausweiten mochte. Der Arbeiter in der Kaf
feeplantage hat ein Recht auf fairen Lohn
und der Regenwurm hat ein Recht auf ge-
sunden Boden. Die Woche des einfachen
Lebens wird immer auch den gemein-
schaftlichen Aspekt haben. Wir brauchen
einander. Das weifl$ auch ich, der ich einen
starken Zug zum Alleinsein haben.

Wer bereit ist, sich auf das Thema weiter
einzulassen, kann sich bei mir melden. Wir
planen die Woche des einfachen Lebens
fir die erste Septemberwoche.

Bruder Winfried, Mellinstr. 5, 59457 Werl
Tel.: 0163/909802



Gottes Eingriff in mein Leben|

Stefan berichtet, wie er Gottes Wirken in
seiner Haftzeit erlebt.

In meinen nunmehr zwei Jahren Haft bin
ich Gott schon mehrmals ,begegnet’ bzw.
griff Er irgendwie in mein Leben ein und so
konnte ich selbst aus Niederlagen etwas
Positives mitnehmen.

Als ich im Mai verhaftet wurde, stand ich
vor dem Triimmerhaufen meines Lebens,
ich war der Sucht verfallen, finanzierte
meine Suchtmittel und mein Leben mehr
oder minder mit Straftaten, rutschte immer
tiefer ab.

Meine Verwandten, meine Bekannten,
meine Ex, alle haben mich verstoRen. Fir
mich gab es wenige Griinde, an diesem
beschissenen Leben festzuhalten. Zuletzt
hatte man mich sogar der Freiheit beraubt.
Wie es Uberhaupt dann noch weitergehen
sollte, wusste ich nicht.

In Haft hatte ich dann sehr schnell - das
war fur mich die erste Begegnung mit Gott
bzw. dessen Eingreifen - Kontakt zur Seel-
sorge. Ich fing an, die Gottesdienste zu
besuchen, ging in die Emmaus-Gruppe und
die Bibelgruppe. Dadurch fand ich wieder
mehr zum Glauben. Der Kontakt zu Mitge-
fangenen innerhalb der Gruppen, die ahnli-
ches erlebt und durchlebt hatten, half mir,
mich im Glauben zu festigen und Gott zu
vertrauen.

Die erste Phase der Haft hatte ich auf die-
se Weise gut Uberwunden und versuchte,
nun das Beste daraus zu machen.

So gelang mir einiges. Beispielsweise be-
fand ich mich damals ja in U-Haft, hatte
keinerlei finanzielle Unterstlitzung von An-
gehdrigen, deshalb wollte ich arbeiten, was
dann relativ schnell klappte, ein kleiner
Erfolg also.
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Das Verfahren selbst zog sich mit Beru-
fung, Gutachten usw. lange hin, erst nach
10 Monaten U-Haft begann sich alles posi-
tiv zu wenden. Ich erhielt nach erfolgreicher
Berufung ein Jahr weniger als urspringlich
von der Anklage gefordert, auch hier hat
der Himmel mein Flehen erhort.

Dennoch hatte ich an dem Urteil ganz
schon zu beifen und trotzdem keimte in
mir Hoffnung auf und ich plante fiir die Zu-
kunft, obgleich sich meine Vorhaben nicht -
wie ich wollte - auf der Stelle realisieren
lieRen. Hierzu gehért auch noch eine gehé-
rige Portion Geduld.

Meine Antragsstellung auf Therapie gem. §
35 (den ich in meinem Urteil verankert hat-
te) wurde nach 16-monatigem Aufenthalt in
Stadelheim negativ beschieden.

Bei dieser Entscheidung zog es mir erst
mal den Boden unter den FiiRen weg, und
ich fiel erneut in ein tiefes, schwarzes Loch
- die Suizidgedanken kamen wieder hoch
und, der Ablehnung noch nicht genug, nun
sollte auch noch das mir so vertraute Sta-
delheim gegen Bernau ausgetauscht wer-
den - Verlegung- Horror!

Aber irgendwie habe ich das Ganze dann
doch wieder verarbeitet und heute sage
ich, war es vielleicht gut, dass es nach Got-
tes Willen lief und nicht nach meinem, denn
ich war, das ist meine heutige Uberzeu-
gung, noch nicht reif fir eine Therapie. Die
Zeit war fir mich wichtig, um mich festigen
und weiterentwickeln zu kénnen.

In Bernau namlich konnte ich die volle
Bandbreite der dortigen therapeutischen
Maglichkeiten ausschépfen und wurde in
das betreute Wohnen der Sozialtherapie
aufgenommen. Hier kann ich mich psy-
chisch stabilisieren, weiter an mir arbeiten
und mich fir die anschlieende Therapie
und das Leben danach vorbereiten.



Auch im Glauben bin ich weiter gewach-
sen, und ich denke, dass Gott in mein Le-
ben bewusst eingegriffen hat, mich gefiihrt
hat, und aus scheinbar Schlechtem etwas
Gutes geworden ist, was ich jedesmal erst
spater begriffen habe. So durfte ich lernen,
Gott zu vertrauen, auch wenn es mir nicht
immer leicht gefallen ist.

Ich weil, dass mich eine Vielzahl guter
Menschen unterstiitzten, so konnte ich mir
eine gewisse Basis und Perspektive schaf-
fen, dass ich nach der Haft sogar einen
besseren Stand haben konnte, als vor dem
Tag meiner Verhaftung.

Bezlglich der Therapiekosten und der Kli-
nik werde ich in Bernau ebenfalls sehr gut
unterstitzt und es wird hier alles Men-
schenmdgliche getan. Ich hoffe, das wird
Erfolg haben, um zum 2/3 Zeitpunkt die
Therapie anfangen zu kénnen.

Aber eines ist mir klar, es liegt letzten En-
des wohl in Gottes Hand, so steht es auch
in der Bibel. Jesus sagte: ,... aber nicht
mein Wille geschehe, sondern Dein Wille
geschehe.”

Fiir mich steht fest, dass ich mich im Glau-
ben weiter starken und festigen werde. Ich
bin Gott und jenen Menschen, durch die er

schon sooft gewirkt hat, unendlich dankbar.
Stefan, ehem. JVA Bernau

Amanuel, der Fischer vom
Tana-See (Athiopien)

Sein Geschéft ging schlecht, die Kon-
kurrenz war gro3; und die hungrigen
Pelikane gehorten zu dieser Konkur-
renz. Bis er den kargen Fang zum
Markt von Bahir Dar getragen hatte,
war die Kundschaft dort schon ver-
schwunden.

Da hatte er eine Idee. Er beobachtete,
wann das Motorboot die Besucher von
der Halbinsel zuriickbrachte, wo sie die
Klosterkirche bestaunt hatten. Er
sprach mit dem Bootsfuhrer, und der
schlug ihm "halbe-halbe" vor.

Und Amanuel fing am Morgen ein paar
Fische auf seinem Papyrus-Kahn und
wartete auf das Touristen-Boot.

Er lockte die Pelikane in seine Nahe,
legte am Motorboot an, das anhielt,
und warf ein paar Fische in die Luft.
Kreischend und fliigelschlagend stiirz-
ten sich die Vogel darauf.

Die Touristen knipsten entziickt und
warfen dankbar Scheinchen in Amanu-
els Hut. Der Bootsflihrer bekam seinen
Teil - und Amanuel hatte sein neues
Geschaftsmodell.

Wichtig fiirs Uberleben kann manchmal
sein, dass man eine kreative Idee hat -,
und die Kraft und die Mdglichkeit, sie
umzusetzen!

Josef Six




Was mir zum (Uber-) Leben hilft

Dieses Thema bietet sich an, sehr weit zu
greifen. Jeder Mensch hat andere Strategi-
en, was ihm hilft zum Uberleben. Bei mir ist
es der Glaube. Ohne ihn ware ich verloren.
Meine Eltern haben mich taufen lassen und
mich im christlichen Glauben erzogen. Es
gab und gibt viele Situationen, wo ich am
Zweifeln bin. Selbst wenn ich mit dem Rii-
cken zur Wand stehe, gibt es einen Aus-
weg. Ich habe hier in der Haft sehr viele
Gesprache mit den Seelsorgern. Die ermu-
tigen mich immer wieder, die schénen Din-
ge anzusehen. Auch im Gefangnis gibt es
schone Momente, die einfach nur
gut tun. Da sind nette Worte von
einer Beamtin, die mich immer
wieder starken weiter zu kamp-
fen. Auch meine Angehdrigen
h6ren mir zu und geben mir so
weit es geht, den Halt, den ich
benétige. Es gibt fir mich auch
Menschen, die mir per Brief einen
Halt geben. Der Gedankenaus-
tausch tut mir sehr gut. In der Haft
sind Menschen, die hinter einem
stehen, sehr wichtig. Auch mir
steht ein sehr wichtiger Mensch
hier bei. Der Austausch, egal in
welcher Form, tut mir sehr gut.
Es gibt hier Frauen, die einem nur
etwas vorspielen. So ein Verhal-
ten ist alles andere als toll.

Ich hole mir Hilfe, sobald ich mer-

ke, es geht flir mich nicht mehr weiter. Die
Gewissheit, dass ich hier wieder rauskom-
me, ist ja da, und auch dies Iasst mich gut
uberleben und hoffen. Selbst wenn sich
eine Tur schlieft, geht eine andere auf. Es
geht immer weiter. Ich war mal der Uber-
zeugung, dass es auch ein guter Weg sein
konnte, aus dem Leben zu scheiden. Ich
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wurde eines Besseren belehrt. Menschen,
die mich mdgen, haben mir klar und deut-
lich ihre Meinung gesagt: Suizid ist und
bleibt keine Losung.

Menschen machen Fehler. Auch ich habe
einen grofRen Fehler gemacht, den ich un-
ter keinen Umstanden mehr andern kann.
Ich bekomme die Chance, dass ich mei-
nem Leben eine andere Richtung geben
kann. Es ist ein sehr steiniger Weg, den ich
hier gehe, und es gibt auch Riickschlage,
die mich immer wieder aus der Bahn wer-
fen. Doch immer wieder treten Menschen
an meinen Lebensweg, die mir helfen und

an meiner Seite bleiben. Das tut mir sehr
gut. Manche Menschen, die mir sehr nahe
stehen, bezeichne ich als Engel, die mich
begleiten.

Ich wiinsche auch Euch Engel, die Euch
begleiten und Euch stlitzen, damit Ihr auch
schwierige Wege gehen konnt.

Miriam, JVA Aichach






Das scheinbare Ende ist der
eigentliche Anfang des Lebens

Mein Wandel in der Haft: von der
Verzweiflung hin zu einem Neuaufbruch

Bis zur unserer Verhaftung filhrten meine
Frau und ich ein etabliertes und scheinbar
ausgewogenes Leben mit vielen Zukunfts-
planen und Perspektiven. Mit meinen zwei
Sohnen aus erster Ehe hielt ich harmoni-
schen Kontakt und genoss deren regelméa-
Rige wochentliche Aufenthalte bei mir.

Inzwischen verloren wir durch die Untersu-
chungshaft unsere komplette berufliche
Existenz, unsere Solvenz sowie unsere
aufgebaute Altersversorgung. Meine Ex-
Frau zog wegen eines ange-

nach dem Knopf, um diesen Film auszu-
schalten, weil ,mir doch so etwas nicht
passiert', sondern nur den anderen.

Wenn man mich und meine Frau heute aus
der Haft entlassen wiirde, waren wir auf
dem sozialen Stand von véllig mittellosen
Obdachlosen.

Ich konzentrierte mich auf die Liebe: auf
die Liebe zu meiner Frau, auf die Liebe zu
meinen Kindern, auf die Liebe zu meinen
Freunden — wo auch immer sie noch wa-
ren. Ich begann mit sanften Gebeten — freie
und pragmatisch ausgesprochene Anliegen
— mit meditativen Anrufen meiner Schutz-
engel.

strebten Sorgerechtentzuges
zusatzlich vor Gericht und ent-
fachte einen weiteren Kriegs-
schauplatz mit derben Verleum-
dungskampagnen, um die Kin-
der von mir zu entfernen. Sogar
mein eigener Vater mit seiner
neuen Ehefrau versagte mir
seine Loyalitat und begab sich
ob der Familienschande durch
meine Haft auf die Seite der
Verleumder.

Hinzu kam, dass meinem einzi-

gen verbliebenen Freund vom

Gericht die Besuchserlaubnis (wegen Ver-
dunkelungsgefahr) entzogen wurde. Ge-
kront wurde jene Abfolge durch die Ruck-
sendungen meiner Briefe an meine S6hne
mit dem Vermerk ,Empfanger unbekannt’.

So befand ich mich in meiner Zelle mit 45
Jahren im besten Alter und betrachtete aus
meinem tristen Kleinod die Uberreste mei-
nes Lebenswerkes, verlassen und getrennt
von allem. In diesem kitschigen Drama, in
dem ich die Hauptrolle spielte, suchte ich
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Ich begann meine Hoffnung zu aktivieren
ohne jegliche Erwartungshaltung. Das
Gliick braucht eine Chance, wieder zurlick-
zukommen. Ich begann, kleine, aber siche-
re Schritte zu vollziehen. Ich erkannte,
dass ich selbst verantwortlich bin flir alles,
was geschieht. Es ist alles Teil meines Le-
bens, das ich akzeptiere. Es gehort zu
meinem Leben. So wie ich die gllcklichen
Stunden akzeptiere, nehme ich auch die
schweren Stunden an, denn fir beides bin
ich selbst verantwortlich.



Es erforderte Mut und Demut, diesen
Blickwinkel zuzulassen. Ich empfand es als
anmalend von mir, nur das Gliick ohne
besonderes Zutun flir mich einzufordern,
und das Unglick als Ungerechtigkeit zu
verschmahen. Auch Gliick kann ungerech-
ten Ursprungs sein. Ich habe gelernt, auch
fur die Ungerechtigkeit Verantwortung zu
Ubernehmen.

Ich durfte erkennen, dass ich fiir die Reso-
nanz - egal welcher Qualitdt —, die mir in
meinem Leben widerfahrt, vollkommen
selbst verantwortlich bin. Ich empfinde
nichts als willkiirliches Geschehen, alles
hat seinen Ursprung und Grund. Kein
Grashalm oder Unkraut wéchst grundlos,
es entspringt aus einem Samenkorn. Ich
werde mich mit Samenkornern belohnen,
die ich fiir meine Zukunft ausstreue.

Es starkt mich zu wissen, dass alle Veran-
derung ausschliefllich von mir ausgeht. In
meiner alleinigen Macht steht es, ob die
negative Energie, die schlechten Einflisse,
das triviale, gruppenzwanghafte Denken,
die Oberflachlichkeit und der Materialismus
Uber mich herrschen, (wozu es keinerlei
Mut braucht), oder ich meine Echtheit be-
wahre, meinen Respekt vor allem und je-
dem pflege, meinen Frieden suche, meine
Lebensbalance halte, und somit diese posi-
tive Energie mein Leben kennzeichnet.

Folgendes Zitat traf fir mich den Nagel auf
den Kopf:

,... man darf nicht die Dunkelheit be-
kémpfen, sondern muss Licht bringen,
dann wird die Dunkelheit von selbst
verschwinden.” (ein Seelsorger in Stadelheim)

Ich dachte anfangs in meiner Haft, ich sei
am Ende. Jetzt weilt ich, dass ich am An-

fang stehe. Auch das Leid kann ein Ge-
schenk sein. Thomas, JVA Stadelheim

| Du hast keine Chance - nutze siel

Chance der Bérenraupe,
liber die StralBe zu kommen

Keine Chance. Sechs Meter Asphalt.
Zwanzig Autos in einer Minute.

Fiinf Laster. Ein Schlepper.

Ein Pferdefuhrwerk.

Die Bérenraupe weils nichts von Autos.
Sie weil nicht, wie breit der Asphalt ist.
Weil nichts von Ful8géngern,
Radfahrern, Mopeds.

Die Bérenraupe weil3 nur,

dass jenseits Griin wéchst.

Herrliches Griin, vermutlich fressbar ...
Sie hat Lust auf Griin.

Man miisste hiniiber!

Keine Chance. Sechs Meter Asphall.

Sie geht los.

Geht los auf StummelfiiBen.
Zwanzig Autos in der Minute.
Geht los ohne Hast.

Ohne Furcht. Ohne Hektik.
Fiinf Laster. Ein Schlepper.
Ein Pferdefuhrwerk.

Geht los

und geht

und geht

und geht —

und kommt an.

Rudolf Otto Wiemer



Als mir im Leben nichts mehr
blieb, wurde der Blick auf
Gott frei

,Gott liebt mich, den Mérder!

Mit einem Menschenleben und vielen ver-
letzten Seelen auf dem Gewissen fand ich
mich in einer Gefangniszelle wieder — allei-
ne. Ich konnte mich nicht mehr verstehen,
nicht mehr wieder erkennen — und auch
sonst niemand.

Meine Kinder, meine Mutter, Verwandte,
Freunde und Bekannte,
Uberall nur Fassungslo-

Nie zuvor hatte ich mich Ihm so total zuge-
wandt, nie wirklich mit lhm gesprochen.
Nun aber hatte ich plétzlich das Gefiihl,
dass ich es tun soll, dass ich reden darf
und — das war das Seltsame - ich spiirte
mit absoluter Sicherheit, dass mir jemand
zuhérte. Ich war nicht l&nger alleine, ich
splrte jemanden, dem etwas an mir lag,
der mich ermutigte zu reden, ja zu leben...

Danach konnte ich das erste Mal nach
meiner Tat ein paar Stunden schlafen. Am
nachsten Abend tat ich das Gleiche und
tags darauf ebenso — und langsam wurde
mir klar, dass ich angefangen hatte zu

beten und dass dieses Beten

sigkeit, Verletztheit,
tiefste Betroffenheit. Ich
konnte mich nicht mehr
selbst annehmen, nicht
mehr achten und alles,
was mir im Leben etwas
bedeutet hatte, war
weg, hatte ich zerstort.
Ohne das Wissen, dass
ich noch Kinder und
meine Mutter hatte,
ware es wohl mit mir
vorbei gewesen.

Erst als die dritte Nacht

nahte, kann ich sagen, dass ich das erste
Mal anfing nachzudenken. Ich schaffte es
zu erkennen, dass mir nur noch mein Kor-
per geblieben war, Gefangenenkleidung
und das Gefiihl, endlose Jahre hinter Git-
tern vor mir zu haben, aber keinen Sinn
und keine Zukunft mehr. Menschliche Nahe
gab es nicht mehr, es gab kein Gegenliber
mehr, nur noch Fragen.

Ich lag auf meiner Pritsche und begann zu
reden; ob es laut oder in Gedanken war,
weil ich nicht. Es war wohl ein Gespréch
mit Gott, das da begann, denn sonst war ja
nichts mehr geblieben.

22

ein unverzichtbarer Teil von mir
geworden war. Und ich erzahlte
Ihm alles, mein Leben, meine
Fehler, meine Tat, Sorgen,
Bitten und Fragen; es schien
kein Ende mehr zu nehmen und
ich hatte so viel nachzuholen.

Eine horbare Antwort, eine Er-
scheinung Gottes oder sonst
irgendetwas Unerklarliches
habe ich nie erlebt — aber ich
wurde immer ruhiger und war
sicher, dass alles ankommt,
was ich vor Ihn bringe.

Heute, fast neun Jahre spater, bete ich
immer noch und zwar von Herzen gerne,
morgens und vor dem Zubettgehen und
auch einfach dann, wenn ich ein wichtiges
Anliegen habe. Und ich kann schlafen,
obwohl ich nichts von dem Schrecklichen,
was ich angerichtet habe, je vergessen
konnte.

So war wohl erst in tiefster Not, als mir
nichts mehr im Leben geblieben war, alles
weggerdumt, was mir bis dahin den Blick
auf meinen Gott verstellt hatte. Erst als ich
jede Kontrolle verloren hatte, schaffte ich




es, lhm alles zu Uberlassen und zu ver-
trauen.

Bis heute habe ich lhn nie ,gehort*, aber
ganz oft splre ich Seine Begleitung haut-
nah und Seine Aufforderung, mich lhm ein-
fach immer wieder zuzuwenden, Gemein-
schaft mit Inm zu suchen, und ich spire
auch, dass Er mich liebt, mich, den Morder!

Vielleicht sind es Lesetexte oder andere
Menschen, durch die Er zu mir spricht, ich
weild es nicht. Aber seit ich mich lhm anver-
trauen konnte und angenommen, nicht
abgewiesen wurde, habe ich zu glauben
begonnen. Seitdem erweitert sich auch der
Kreis meiner Beziehungen um immer mehr
Menschen, die auch im Glauben leben,
denen ebenfalls ein Leben mit lhm wichtig
ist, und das tut mir gut.

Ich habe wieder voll ins Leben zurtickfin-
den dlrfen, bewusster und tiefer, als ich es
je zuvor gelebt hatte. Nun gehe ich meinen
Weg durch die Zeit der Strafe — aber ,allei-
ne" habe ich mich nie wieder gefihlt!

Pedro, JVA Miinchen

Kleines Gebet

Von Carola Moosbach

Heute bete ich ein bilSchen
grabe nach Wortern aus der Tiefe
spreche mich ins Freie
Heute weine ich ein bifichen
l6se die Schmerzen in Trénen auf
hoffe auf Deinen Frieden
Heute erzéhle ich Dir ein bifichen
kann gar nicht sagen wie weh es tut
gréBer als alle Worte
Heute heile ich wieder ein bilSchen
heute weil8 ich Du tragst mich Gott
weiter von Tag zu Tag

Schuldig sein diirfen

Auch wenn dein Leben
noch so verfahren wére:
Du bist geliebt.
Habe Vertrauen, es geht weiter.
Letztlich kann es nie schief gehen.

Wenn dich niemand mag:
Einer mag dich immer,
und der will dich genau so,
wie du bist —
mit deinem Scheitern,
mit deiner Schuld;
der kann dich nur so brauchen,
wie er dich geschaffen hat.

Fiir jeden Menschen —
auch fiir den Menschen
in tiefster Schuld —
gibt es Hoffnung,
Hoffnung auf Vergebung und Leben.

Vergebung
macht friedlich und zufrieden.
Die Liebe vertreibt die Siinde.

Es kann ein Mensch gar kein
so groBer Verbrecher sein,
dass Gott sich
von ihm abwenden wiirde.

Wer nichts falsch macht,
lernt nichts.

Pfarrer EImar Gruber (* 1931 —1 2011)
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| Umgang mit Schmerzen

,Ein Indianer kennt keinen Schmerz!“ -
,Weine nicht! Du bist doch kein Méad-
chen!” — Vor allem Buben sind oft mit
solchen Sprichen aufgewachsen.
Spriiche aus einer Zeit, wo Mannlich-
keit noch mit Harte und Schmerzun-
empfindlichkeit verbunden war.

Wenn uns aber etwas weh tut, tut es
eben weh! Und wenn wir wei-
nen missen, mussen wir
eben weinen!

Natdrlich haben wir Schmer-
zen nicht gern. Aber sie geho-
ren zu unserem Alltag. Und
sie verlangen danach, dass
wir sie beachten!

Manche Schmerzen sind so
heftig, dass wir alles tun mus-
sen, um sie moglichst bald zu
lindern.

Oft ist es aber nicht die ganze Losung,
sie schnell zu betauben; denn sie kon-
nen eine Botschaft enthalten: Vielleicht
sollen wir freundlicher mit unserem
Korper umgehen? |hm mehr Erholung
gonnen? Nicht so viel von uns verlan-
gen?

Manchmal machen uns Redewendun-
gen einen Zusammenhang durchsich-
tig: ,Der Schadel brummt*, wenn wir zu
sehr unter Druck stehen. ,Etwas sitzt
uns im Nacken®, wenn uns zu viel auf-
gebdirdet wurde. ,Etwas schlagt uns auf
den Magen®, wenn wir ein Problem
nicht verdauen konnen. ,Es hat uns das
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Herz gebrochen®, wenn etwa ein lieber
Mensch Uberraschend gestorben ist.
Anders fuhlen sich seelische Schmer-
zen an: wenn uns jemand anschreit;
oder uns nicht mehr grift und wie Luft
behandelt; auch wenn wir selber ir-
gendwo gescheitert sind; oder uns ganz
ohnmachtig fUhlen.

Und es gibt auch geistliche Schmerzen:
Etwa wenn wir zutiefst bereuen, dass

wir durch irgendeinen Fehler groRes
Ungllck angerichtet haben, oder wenn
wir daran verzweifeln, dass Gott uns so
viel Leid zumutet.
Schmerz ist nicht gleich Schmerz.
Manchmal kdnnen wir die Situation an-
dern; manchmal missen wir sie durch-
stehen und aushalten.
,Gott suchen und finden in allen Din-
gen.“ Das wird uns oft empfohlen fiir
einen geistlichen Umgang mit uns
selbst und mit der Welt. Gilt das auch
fur unsere Schmerzen?
Selbst wenn wir den Sinn oft nicht so-
fort verstehen: ER lasst uns auch im
Schmerz bestehen!

Walter Heck SJ (Rom)
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Seelsorge im Gefdngnis:
(Uber-) Lebenshilfe???

von Petrus Ceelen

Auf dem schwébischen Trdnenberg, dem
Hohenasperg, dort wo sich das Justizvoll-
zugskrankenhaus befindet, habe ich 16
Jahre unzéhlige Gefangene weinen gese-
hen. Trdnen um ein verpfuschtes Leben.
Trédnen um die begangene Missetat. Tréa-
nen der Ohnmacht, das zugefiigte Leid
nicht wieder gut machen zu kénnen. Bittere
Trénen der Reue. Trédnen, die unter die
Haut gehen.

Manche Gefangene lassen sich in
der Haft eine Trane unters Auge
tatowieren, die sogenannte ,Knast-
trane'. Sie steht meist fiir eine lan-
gere Zeit im ,Bau’. Alle zehn Jahre
darf eine neue hinzukommen.
Knasttranen kann auch der ,Troster
vom Dienst' nicht trocknen. Was
willst du Menschen Trostliches sa-
gen, die schon lange im ,Loch’ sit-
zen? Womit Menschen trosten, die
gefangen und krank sind? So krank,
dass sie im Gefangniskrankenhaus
liegen. Welchen Trost gibt es fir
jemanden, der keinerlei Perspektive
hat? Vater Staat erwartet vom ,Troster vom
Dienst’, dass er beruhigend auf die Gefan-
genen einwirkt. Er soll Insassen, die durch-
drehen, zur Ruhe mahnen. Ich kam mir
manchmal vor, wie einer, der Placebos
verteilt: Hier ein gutes Wort, dort eine Kklei-
ne Ermutigung, hier ein wenig Zuspruch,
dort ein bisschen beschwichtigen.

Gottesdienst ein Beruhigungsmittel?

Und ist nicht auch der Gefangnisgottes-
dienst ein Beruhigungsgmittel? Da verkin-
dest du den Gefangenen, dass sie frei sein
sollen, wahrend die ,Schliefer’ hinten in
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der letzten Reihe mit dem SchlUsselbund
klappern. Da predigst du Menschen von
einem gnadigen Gott, die bei ihrem Richter
keine Gnade fanden. Du redest von Verge-
bung und Verséhnung in einem Haus, in
dem Bdses mit Bésem vergolten und Strafe
abgesessen wird. Die Geschichte vom ver-
lorenen Sohn ist das krasse Gegenteil von
dem, was Gefangene nach ihrer Entlas-
sung erfahren. Viele haben Angst heimzu-
gehen und kénnen nur davon trdumen, mit
offenen Armen empfangen zu werden.
Manche durfen gar nicht heim: Hausverbot.
Und auch der Schlager ,Nun danket alle
Gott’ klingt falsch. ,Der uns von Kindesbei-

nen an unzahlig viel zu gut bis hierher hat
getan." Wie viele Gefangene wurden von
ihrer Geburt an hin- und hergeschoben,
verschoben, verstoflen? Nicht wenige Ge-
fangene sind Heimkinder.

Hinterfragen des Glaubens im Knast

,Starker Helfer in der Not' - ,In wieviel Not
hat nicht der gnadige Gott ber dir Fligel
gebreitet.” Ich habe Mihe, in das Loblied
auf den machtigen Konig einzustimmen.
Ich bemiihe mich, mir nichts anmerken zu
lassen. Aber bei so manchem Lied und
Gebet bricht meine Stimme ein. 'Guter



Gott' - ,Gott allen Trostes*? Wo ist er denn?
Im Gebetbuch ja, auf dem Papier, aber im
wahren Leben? Wo bleibst du Trost der
ganzen Welt?* fragte der Jesuit Friedrich
Spee in seinem Weihnachtslied vor 400
Jahren - und das ist ja auch heute immer
noch die Frage in diesem Jammertal. Trost
steht unter dem Generalverdacht der Ver-
tréstung. ,Am Ende wird alles gut. - ,Der
Herr wird’s schon richten.’ Trost ist sprach-
lich verwandt mit Treue und Vertrauen.
Gefangene trauen den Trostworten nicht.
Sie nennen den Pfarrer ,Himmelskomiker".
Ist auch komisch, in der Holle mit dem
Himmel zu kommen. Ein Betdubungsmittel,
ein Opiat? Die Menschen hinter der Mauer
hinterfragen meinen Glauben, flhren mich
in den existenziell-religidsen Abgrund, in
die Nacht Gottes. Sein Schweigen aushal-
ten. Ausharren an der Seite der Inhaftier-
ten.
Vorrat an Trostworten

Trost geschieht dort, wo einer fir den an-
deren einfach da ist und seine Wut, seine
Verzweiflung aushélt. Als Theologen mei-
nen wir allzu oft, Menschen mit Worten
trésten zu mlssen. Trost spenden, als héat-
ten wir einen Vorrat an Trostworten, die wir
ja nach Situation und Bedarf einsetzen
kénnen. Es gibt trostloses Leid. Da ist je-
des Wort eines zu viel. Indem wir schwei-
gen, zeigen wir Respekt vor dem Schmerz
des anderen. Dem Hilfsbedurftigen beiste-
hen, ihn nicht allein lassen. Dasein fiir den
Gefangenen, der mir unter vier Augen sei-
ne Wunde zeigt. Die Wunde des ungelieb-
ten Kindes. Die Wunde der Kindesmiss-
handlung. Die Wunde, ein Verbrecher zu
sein. Manche Wunde bricht immer wieder
auf, will nicht vernarben. Trost ist wie eine
lindernde Salbe auf eine Wunde. Sal-
bungsvolle Worte lindern aber keinen
Schmerz.
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Was dem Gefangenen gut tut, ist ein
Mensch, bei dem er sein Wund-Sein zur
Sprache bringen, sich aussprechen kann.
Ein Mensch, bei dem er sich ungehemmt
ausweinen kann. Ein einflihlsamer Mensch,
der seine Wunden verbindet, verbindlich zu
ihm steht. Die Treue halten, trésten, Trénen
trocknen, den Mérder umarmen. Das sagt
ihm mehr als eine Predigt {iber Vergebung.
Dasein fiir diesen Menschen, der mich hier
und jetzt braucht. Das ist ganz im Sinne

Gottes, der uber sich selbst zu Mose sagt:
Jch bin der Ich-bin-da.” Der Dornbusch
brennt, verbrennt aber nicht. Gott ist die
brennende Liebe, die nicht vergeht. Ich bin
da, wenn die Ohnmacht sich wie ein bren-
nender Schmerz (ber euch legt. Ich bin da,
wenn du dich ausgebrannt flihist. Ich bin
da, auch wenn ihr nichts davon merkt. Ich
bin da, ich bin bei euch, wenn ihr dem ge-
ringsten Menschen Gutes tut. Ich bin da,
darauf konnt ihr euch getrost verlassen.

Ehem. Gefdngnisseelsorger Petrus Ceelen, + 10.3.24



Mein Leben: aus der
Dunkelheit ins Licht

Ich heiRe Patrizia, bin 37 Jahre alt. Ich war
14 Jahre lang drogenstichtig. Ich will euch
einen kurzen Abschnitt aus meinem Leben
erzahlen, wie es zu den Drogen kam und
wie ich zu Gott gefunden habe.

Aufgewachsen bin ich in einem kleinen
Stadtchen am
Meer in ltalien. Im
Alter von 13 Jah-
ren bin ich mit
meinen Eltern
nach Deutsch-
land dbergesie-
delt. Ab diesem
Zeitpunkt begann
fur mich eine an-

dere Welt.
Die GroRstadt
Minchen, die

Menschen ziel-
strebig und hek-
tisch, die Unrast
der Stadt, keine
Zeit. Ich kannte
dieses ,Leben im
Schnellverfahren’
nicht. Die Sprache - wie sollte ich diese je
erlernen? Der Klang so hart und die Menta-
litat so verschlossen! Ich kam da nicht zu-
recht, es war mir so fremd und so weit weg
von mir.

Ich hatte Angst! Wem konnte ich das sa-
gen? Meine Eltern hatten selbst genug mit
sich zu tun. Ich musste da durch, ein Zu-
rick gab es nicht. Ich war angstlich,
schwach, hatte keinen Anschluss. Meine
Mutter lebte in Scheidung und war ganz-
tags berufstétig. Irgendwie flihlte ich mich
auf verlorenem Posten. Meine Mutter hier,
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mein Vater dort. Kein Deutsch gesprochen,
keine Freunde.

Ich hatte mir kein Ziel gesetzt, hatte keine
Ahnung, ob es eine Aussicht gab. Ich sah
keine und fing an, irgendwie vom Weg ab-
zukommen. Ich tat Dinge, die ich gar nicht
so wollte. Die Konsequenzen waren Kum-
mer, Arger, innerer Schmerz, und die Dinge
wurden immer gleichgiiltiger. Die Zeit flllte

ich mir dann mit Flucht in Traumwelten, bis
der Boden unter meinen FiRen irgend-
wann nicht mehr real war, ich konnte nichts
mehr ernst nehmen, meine Wahrnehmung
war eingeschrankt. Ich glaube, ich wollte
die Dinge nicht sehen, wie sie sind, es war
sowieso schon alles so unglaublich und
schmerzlich genug.

In der Schule hatte ich Schwierigkeiten, im
Unterricht kam ich nicht mit, konnte einfach
nichts verstehen. Lust und Interesse am
Lernen waren dahin. Dennoch gab es fir
mich einen Grund, zur Schule zu gehen.
Ich lernte Leute kennen, die mehr mitein-



ander zu tun hatten als die anderen, sie
teilten sich etwas - aber was? Das wollte
ich wissen. Sie schienen auch so stark zu
sein, weil sie sich in ihrer ,Freiheit’ mehr
rausnahmen, als die tbrigen Schiler. Ich
bekam mit, dass mancher von dieser
Gruppe, von der die allermeisten Abstand
hielten, in Verruf war. Aber wieso nur? Ich
konnte das gar nicht verstehen. Ich emp-
fand eher, dass sie zusammenhielten.

So beobachtete ich diese Leute mit der
Absicht, ihnen naher zu kommen. Nach
einiger Zeit bekam ich mit, dass diese Leu-
te Drogen konsumierten. Trotz meines Ent-
setzens fasste ich den Entschluss, es auch
probieren zu wollen. Dies war dann mein
Einstieg in die Drogen. Der Kreislauf fing
an, der Konsum wurde immer haufiger,
hoher und die Drogen harter. Ich hatte den
,Sinn* gefunden, flr Drogen zu leben. In
der Folge kam es dann mit dem Abbau
meiner Hemmschwelle dazu, dass ich be-
reit war, zu stehlen, kleinere Deals abzu-
ziehen, zu betriigen und einzubrechen.

Zwischen Drogensucht, Geldbeschaffung
und Kriminalitat bin ich tief gefallen. So
vergingen 14 Jahre. Meine letzte Tat brach-
te mich wieder ins Gefangnis. Diesmal war
es meine Rettung. Die Zwangseinweisung
in den Massregelvollzug und im Anschluss
daran Knast und Therapie anderte mein
Leben. Fiir mich war der Tiefpunkt erreicht.
Ich wollte mit allem aufhéren, ein ganz
neues Leben beginnen. Dieser tiefe
Wunsch gab mir die Kraft, um vollige Ab-
striche zu machen, und ich kam zur Besin-
nung. In dieser Zeit, in der ich eingesperrt
war, fing ich an, fir das wahre Leben zu
ké&mpfen. In den damaligen Tiefen merkte
ich ganz stark, dass ich da absolut nicht
alleine war. Da war jemand. Er war anwe-
send und sehr bewusst splrbar. Ich habe
ganz genau gemerkt, dass ich gefuhrt wer-
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de und konnte mich nur noch dariiber freu-
en. Es war mein Entschluss und mein Sinn
geworden: JESUS CHRISTUS!

Er war es, das wusste ich dann. Der An-
fang meines Neuwerdens, meiner Aufer-
stehung war gekommen, und dies sind die
ersten Schritte in der Zuwendung zu Jesus
gewesen.

In meinem ganzen Leben gab es Momente,
wo flir mich alles aus zu sein schien, wo
ich meinte, dass es keinen Ausweg mehr
gibt. Ganz allein, erschdpft und am Boden
zerstort blieb mir nur noch der innere, bit-
terlich flehende Aufschrei: ,Bitte, wer hilft
mir denn noch? Wer hért mich? Was soll
ich tun?’ Als plétzlich in mir etwas aufging.
Es war eine ganze Fille, was mir den Weg,
den ich gehen musste, so deutlich aufzeig-
te, dass ich im Voraus wusste, was mir die
darauf folgende Zeit bringen wird und wie-
viel Kraft ich auch dazu brauchte, um dies
durchzustehen. So war ich dann bereit, das
geschehen zu lassen, was mit meiner In-
haftierung begann.

Auf meinem Weg durch die Psychiatrie,
durch Knast und Therapiezeit, splrte ich
IHN oft sehr nahe bei mir, ER gab mir so-
viel Mut und Kraft. ER kam Gber mich und
umgab mich, und ich konnte mit IHM Uber
alles reden. ER machte alles machbar, ich
kam durch Turen, die verschlossen waren.

Meinen lieben Eltern, die durch die Liebe
Gottes hinter mir standen, die fiir mich und
um mich mitkdmpften, verdanke ich auch
mein neues Leben. Nun bin ich in gesell-
schaftlicher Freiheit und in einer guten
Wohn- und Lebensgemeinschaft unterge-
kommen. Es bricht in mir und um mich im-
mer noch viel Altes auf, was ich verarbeiten
will und muss. Aber ich bleibe auf dem
Weg, mit IHM zum Leben.

Patrizia



Wie man leben soll

Versuche, so gut es dir moglich ist, aber
ohne deine Meinung preiszugeben, mit
allen Menschen zurechtzukommen.
Sag, was du zu sagen hast, in ruhigem
Ton und in klaren Worten; und hor den
Anderen zu: Selbst die Unwissenden
und die Dummen haben ein Recht dar-
auf, ihre Geschichte zu erzahlen.

Wenn du dich mit anderen Menschen
vergleichst, kannst du leicht iberheblich
und eiferslichtig werden. Denn immer
wird es Menschen geben, die (iber oder
unter dir stehen.

Gehe mit Umsicht deinen Geschaften
nach, denn die Welt ist voll Betrug. Aber
das soll dich nicht blind machen fiir das
Gute. Viele Menschen haben hohe
Ideale und die Welt ist voll Heldentum.

Versuche, du selbst zu sein. Vor allem
versuche nicht Zuneigung zu heucheln.

Spotte niemals Uber die Liebe. Denn
inmitten von Leere und Enttduschung
ist sie bestandig wie das Gras.
Lass dich nicht von Wahnvorstellungen
quélen. Viele Angste entstehen aus
Enttduschung und Einsamkeit.

Du bist ein Kind dieser Welt, genauso
wie die Baume und die Sterne.
Du hast ein Recht, hier zu sein.

Und ob du es einsiehst oder nicht - es
besteht kein Zweifel, dass sich die Welt
so entfaltet, wie es sein sollte. Deshalb
halte Frieden mit Gott, ganz gleich, was
du unter Gott verstehst.

Trotz all ihrer falschen, schabigen und
zerbrochenen Traume ist es immer
noch eine schone Welt.

Sei vorsichtig. Versuche gliicklich zu
sein. Max Ehrmann, Indiana-USA, 1927
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Das Geschenk |

Einmal habe ich eine Zeit lang in China
gelebt. Ich war im Frihling in Shanghai
angekommen, und die Hitze war morde-
risch. Die Kanale stanken zum Himmel,
und immer war der ranzige, Uble Geruch
von Sojabohnendl in der Luft. Ich konnte
und konnte mich nicht eingew6hnen. Ne-
ben Wolkenkratzern lagen Lehmhdtten, vor
denen nackte Kinder im Schmutz spielten.
Nachts zirpten die Zikaden im Garten und
lieRen mich nicht schlafen.

Im Herbst kam der Taifun, und der Regen
stand wie eine glaserne Wand vor den
Fenstern. Ich hatte Heimweh nach Europa.
Da war niemand, mit dem ich befreundet
war, und der sich darum kiimmerte, wie mir
zumute war. Ich kam mir ganz verloren vor
in diesem Meer von fremden gelben Ge-
sichtern. Und dann kam Weihnachten. Ich
wohnte bei Europdern, die chinesische
Diener hatten.

Der oberste von ihnen war der Koch, Ta-
tse-fu, der grofle Herr der Kiiche. Er radeb-
rechte deutsch und war der Dolmetscher
zwischen mir und dem Zimmer-Kuli, dem
Ofen-Kuli, dem Wasche-Kuli, und was es
da eben sonst noch an Dienerschaft im
Haus gab.

Eines Abends, ich sal® wieder einmal ver-
heult in meinem Zimmer, Uberreichte mir
der Ta-tse-fu ein Geschenk. Es war eine
chinesische Kupfermiinze mit einem Loch
in der Mitte, und durch das Loch waren
viele bunte Wollfaden gezogen und dann
zu einem Zopf zusammen geflochten. ,Ein
sehr altes Miinze®, sagte der Koch feierlich.
,und die Wollfadden gehért auch dir. Wollfa-
den sind von mir und mein Frau und von
Zimmer-Kuli und seine Schwester und von
Eltern und Briider von Ofen-Kuli — von uns
allen sind die Wollfaden".



Ich bedankte mich sehr. Es war ein merk-
wirdiges Geschenk — und noch viel merk-
wurdiger, als ich zuerst dachte. Denn als
ich die Mlnze mit ihrem bunten Wollzopf
einem Bekannten zeigte, der seit Jahrzehn-
ten in China lebte, erklarte er mir, was es
damit fir eine Bewandtnis hatte: Jeder
Wollfaden war eine Stunde des Gllicks. Der
Koch war zu seinen Freunden gegangen
und hatte sie gefragt: ,Willst du von deinem
Gliick, das dir fir dein Leben vorausbe-
stimmt ist, eine Stunde abtreten?* Und
Ofen-Kuli und Zimmer-Kuli und Wasche-
Kuli und ihre Verwandten hatten fiir mich,
fr die fremde Europaerin, einen Wollfaden
gegeben, als Zeichen, dass sie mir von
ihrem eigenen Glick eine Stunde schenk-
ten. Es war ein groRes Opfer, das sie da
brachten. Denn wenn sie auch bereit wa-
ren, auf eine Stunde ihres Gliicks zu ver-
zichten — es lag nicht in ihrer Macht zu be-
stimmen, welche Stunde aus ihrem Leben
das sein wiirde.

Das Schicksal wirde entscheiden, ob sie
jene Gllicksstunde abtraten, in der ihnen
ein reicher Verwandter sein Hab und Gut
verschrieben hatte, oder ob es nur eine der
vielen Stunden sein wiirde, in der sie gliick-
lich beim Reiswein saften; ob sie jene
Gliicksstunde verschenkten, in der das
Auto, das sie sonst Uberfahren hatte, noch
rechtzeitig bremste, oder die Stunde, in der
das junge Méadchen vermahlt worden ware.
Blindlings, und doch mit weit offenen Au-
gen, machten sie mir, der Fremden, einen
Teil inres Lebens zum Geschenk.

Nun ja, die Chinesen sind aberglaubisch.
Aber ich habe nie wieder ein Geschenk
bekommen, das sich mit diesem hatte ver-
gleichen lassen. Von diesem Tag an habe
ich mich in China wohlgefihlt. Und die
Miinze mit dem bunten Wollzopf hat mich
jahrelang begleitet. Ich habe sie nicht mehr.
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Eines Tages lernte ich jemanden kennen,
der war noch dbler dran als ich damals in
Shanghai. Und da habe ich einen Wollfa-
den genommen, ihn zu den anderen Faden
dazu geknipft — und habe die Miinze wei-
ter gegeben.

aus: Lederer, Von der Freundlichkeit der Menschen

£

Thomas sagte zu Jesus: Herr, wir wissen nicht,
wohin du gehst. Wie kénnen wir dann den Weg
kennen? Jesus sagte zu ihm: Ich bin der Weg.

(Joh 14,5-6).

"Ach", sagte der Esel, "es ist zum Stehen-
bleiben! Die Welt wird schwerer mit jedem Tag!
Seit ich meinen Riicken hingehalten habe, bin
ich bepackt, dass mir die Beine zusammensa-
cken wollen und mein Gesicht immer diimmer
dreinschaut!  "Vergiss nicht", sagte der Weg,
"ich trage dich, deine Pakete und deinen Triib-

sinn dazu - wenn du mich nur zum Tragen
kommen I&sst!"  "Ich Esell“ sagte der Esel

und trabte los. Und siehe: Es stimmte.
Verfasser unbekannt




Wer jemandem in einer
aktuellen Krise helfen will, ...

nach: Isidor Baumgartner (Pastoraltheologe Passau)

... der kénnte ... der sollte

versuchen: vermeiden:

- sich hineinzuver- | ... sofort eigene
setzen in die Lésungs-ldeen zu
bedrohliche présentieren
Situation des
Andern

- das negative
Geflihl, das den
Anderen belastet,
zu erkennen und
auszusprechen

... den Andern in
seiner "Gefiihls-
Suppe" einfach
schwimmen zu
lassen

- beim Zuhdren
darauf zu achten:

... ZU vergessen:
Jede Krise hat ein

- den Anderen an
Personen zu
erinnern, die ihn
evtl. beruhigen
oder klaren kdnnen

... Sich damit
einfach abzufinden,
dass der Andere
keine Hilfe
annehmen will

(auch: an

Fachleute)

- das ... Sich zu
Unabanderliche scheuen, den
seiner Situation Anderen behutsam
vom Anderbaren aber klar an seine
unterscheiden Selbstbeobach-
helfen tung, Selbstbe-

herrschung und
Selbstverantwor-
tung zu erinnern

wofir ist der Umfeld und eine

Andere zur Zeit Entstehungs-

"blind"? geschichte

- den Andern zu ... ZU vergessen,

stiitzen in seinem | dass jeder Kréfte

Selbstwert der Selbstheilung
und Selbst-
Behauptung in sich
trégt

- mit dem Andern ... mit dem Andern

im Meer der mit zu jammern

Hilflosigkeit eine

Planke der

Hoffnung zu

entdecken

- evil. eine einzige

... den Anderen mit

MaRnahme "guten

auszumachen, was | Ratschldgen”

der Andere bis zum | einzudecken

nachsten Tag oder

nachsten Kontakt

tun (nicht tun) soll

- sich bei langerer | ... sich Allmachts-

Hilfestellung selber | Phantasien als

Unterstlitzung zu | Helfer und

holen "Heiland"
hinzugeben
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Vorsicht vor dem
Heiland-Komplex !

Ich sprach nachts:

Es werde Licht!

Aber heller wurd'’ es nicht.

Ich sprach:

Wasser, werde Weinl

Doch das Wasser liefl dies sein.
Ich sprach:

Lahmer, du kannst gehn!

Doch er blieb auf Kriicken stehn. -
Da wurd' auch dem Diimmsten klar,
dass ich nicht der Heiland war.

Robert Gernhard hat seinen satirischen Zeilen
die Uberschrift gegeben:

"Falsche Selbsteinschétzung”.

So leicht wie in diesem Gedicht Iasst sich
eine falsche Selbsteinschatzung nicht im-
mer entlarven. Doch wenn wir ehrlich sind:
Eine falsche Selbsteinschétzung unterlauft
auch uns gelegentlich.

Gelegentlich waren wir schon der festen
Meinung, dass wir eine Situation im Griff
hatten, und wurden dann schmerzlich eines
besseren belehrt.

Gelegentlich hielten wir uns fur kluger als
ein anderer, der uns einen Rat geben woll-
te - und mussten dann doch beschéamt zu-
geben, dass es nicht so war.

Gelegentlich meinten wir, dass unsere
Krafte fir diese oder jene Aufgabe doch
bestimmt ausreichen wiirden, im Beruf,
oder in der Familie - und unser Kérper oder
unsere Uberforderte Psyche spielte dann
doch nicht mehr mit.
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In ihrer extremen Variante konnten wir
Christen solche falsche Selbsteinschat-
zung einen "Heiland-Komplex" nennen.
Menschen ganz heilen, verfahrene Situa-
tionen wieder ganz gut machen, Schaden
bei Menschen ganz beheben - das dlirfen
und missen wir Gott, unserem wirklichen
Heiland, lberlassen. Wenn wir uns an sei-
ne Stelle setzen wollen, miissen wir schei-
tern.

Gewiss diirfen und sollen wir mit unseren
Kraften und Moglichkeiten mithelfen, dass
Menschen und Dinge und Situationen wie-
der heil werden. Aber (iberschatzen diirfen
wir uns nicht. Unser Glaube an den wirkli-
chen Heiland kann uns davor bewahren.

Josef Six

Echte Freundschaft

Freundschaft kritisiert nicht
in der Stunde des Leidens,
sagt nicht niichtern und verstandig:
,Wenn du es so oder so gemacht
hattest ..., sondern 6ffnet einfach
die Arme und spricht:

,ich frage nicht, ich urteile nicht,
hier ist mein Herz, ruhe daran aus.*
Wenn man immer im voraus wsste,
wie man handeln misste, dann gabe

es ja keinen Irrtum.
Die Freundschaft rat und warnt vorher,
nachher liebt sie.

Das nur ist die echte, die falsche
macht es umgekehrt.

Malvida von Meysenburg




"Meine kleine Welt"

Walter (iber sein Leben im Haus an der
Gabelsberger Strale (=Gabi), KMFV

Der Februar ist wieder mal ausgeMarzt und
mein fiinfter Jahrestag ist auch schon eine
kleine Weile her. Ich freue mich Uber den
Friihling, auf den Sommer sowieso, und im
Mai sollen es 1904 Tage werden, die ich
trocken bzw. niichtern bin.

beildufig erwahnt haben, dal ich keinen
Fernseher besitze. Mir war es selbst nicht
mehr bewusst. Aber an einem Freitag Vor-
mittag kam seine Sozialarbeiterin auf mich
zu. Ich sal® gerade in der Pforte und sie
hatte ihn ein letztes mal lebend im Hospiz
angetroffen. Ihre Augen schimmerten
feucht, als sie mir mitfihlend erzahlte, dafl
der Mann in seinen letzten Stunden unter
anderem auch an mich gedacht hatte.

Wahrend all seiner Reise-

Wie schnell das letzte Jahr
vergangen ist, wundert
mich selbst. Kommt mir
gar nicht so lange vor.
Aber die Tage, Wochen
und Monate vergingen wie
im Flug. Zwischen meinen
Schichten an der Pforte,
Sitzungen des Redakti-
onsteams, Musik-
Wunschkonzerte oder
einmal im Monat auch
Andachten im Speisesaal,
der in der Regel alle zwei
Wochen fiir gesellige
Abende zum "GABKino" umfunktioniert
wird. Bis zu viermal die Woche Tagesstruk-
tur-Programme in meinem sicheren Hafen
Club29. Freitag und Sonntag Nachmittag
besuche ich jeweils eine Selbsthilfegruppe.
So ein bisschen auch mein Training fir
mein angestrebtes Ehrenamt als Sucht-
krankenhelfer. Nicht zu vergessen den ei-
nen oder anderen Arzttermin.

Im Januar sind kurz hintereinander gleich
zwei unserer Mitbewohner verstorben.
Seitdem ziert der Fernseher des einen
meine gar nicht mal so kleine Kajute. Wir
kannten uns kaum ein Jahr und uns ver-
band eine durchaus &ahnliche Krankenge-
schichte. Irgendwann muf} ich wohl eher
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vorbereitungen in eine
hoffentlich bessere Welt.
Man misste aus Stein
sein, wenn einen so etwas
unberthrt 2R,

Noch gleich am Tag nach
der feierlichen Urnenbe-
stattung habe ich bereits
fir mein Ableben vorge-
sorgt. Zutiefst beeindruckt
von der Zeremonie und
dem Ort des Geschehens.
Auch wenn es mir schon
ewig vorschwebt, dereinst
ein allerletztes Mal im
Meer schwimmen zu gehen,
um mich endgiltig zu entSORGEn. Mit
Verlaub, ich halte sowas fiir wesentlich
menschenwdrdiger und naja, irgendwie
auch romantischer als an Schlauchen und
Apparaten gefesselt auf das sowieso un-
vermeidliche Ende zu warten. Aber wieder-
um eine letzte Ruhestatte im Friedhof am
Perlacher Forst fiir mich als antifaschisti-
scher FufBballfan, umrahmt von den Ge-
schwistern Scholl und seit kurzem "Kaiser"
Franz Beckenbauer ware durchaus nicht zu
verachten. Welche letzten Worte ein solch
emphatischer Mensch wie la colorata Fata
Magica (die bunte Zauberfee: Betreuerin
Nadja, die Red.) wohl fir mich finden war-
de? Der Verstorbene flhlte sich jedenfalls




ganz bestimmt sehr geehrt durch die
denkwurdige Laudatio von 'GABi Zauber-
fee'.

Den anderen Mitbewohner hatte ich an-
scheinend, kurz bevor "es" passiert ist,
noch gesehen. Er stand im Trrahmen vom
Speisesaal jemandem im Weg, liel} sich ein
kleines Stiick zur Seite komplimentieren
und trottete gemachlich, wie es seine Art
gewesen war, zu seinem gewohnten Platz.
In jenen Wochen war der Aufzug defekt.
Wir stiefelten, soweit wir noch halbwegs
gut zu Ful sind, mehrmals am Tag zum Teil
bis in den vierten Stock hoch und wieder
runter. Die bewundernswert tapferen fleildi-
gen PflegeGABIs mit so manchem schwer
vollbeladenem Tablett bei jeder Mahlzeit.
Tatkraftig unterstitzt durch die Kichen-
crew. Sowas hétte ich mir sowieso noch nie
zugetraut. Vielleicht war es nur eine Frage
der Zeit, wann dem einen oder anderen
von uns die Belastung zu viel wird. Ich war
jedenfalls immer wieder erleichtert, "nur"
bis in den zweiten Stock zu missen. "Entra
Figlioro, qui c'e un posto per te." Auf jedem
Weg durchs Treppenhaus kam mir die
Textzeile aus einem Lied in den Sinn, das
ich in Deutsch und Italienisch kenne. "Tritt
ein, mein Sohn, und bleibe hier...." Ein al-
lerletztes Mal betritt jemand einen Fahr-
stuhl, fahrt damit himmelwérts und dann
ware in unser aller Vorstellung fir immer
Sonntag....

Bis es eventuell irgendwann soweit ist, sind
es genau 48 Treppenstufen nach unten zu
meinem mutmallich letzten "Arbeitsplatz”.
Der kirzeste Weg, den ich je hatte und
ziemlich sicher jemals haben werde.

Welche Zukunft erwartet einen Mann ei-
gentlich als nicht liierter, kinderloser Voll-
waise in einer Welt voller Kriege und
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Krankheiten und wieviele Jahre bleiben
einem Uberhaupt noch?

Die Aussichten auf eine Goldene Hochzeit,
das stlrmisch-liebevolle Jubilaums-Traum-
paar auf Fotos feierlich umrahmt von Kin-
dern und Kindeskindern, sind aller Wahr-
scheinlichkeit nach passe, selbst wenn ich
so alt werden wirde wie "Joopie" Heesters.
Eine Urkunde fir 25 Jahre im stadtischen
Verwaltungsdienst besitze ich langst. Ein
Silbernes Pfortenjubildum liegt noch im
Bereich des moglichen. Immer wieder ger-
ne genielle ich auf dem bequemen Biro-
stuhl sitzend, wenn maglich, den Ausblick
durch die geéffnete Hintertir. Auch wenn
das seit letztem Mai eine Baustelle und
kein Garten mehr ist. Aber wer weil, viel-
leicht wird das irgendwann das letzte sein,
das ich jemals sehen werde.

Meine neueste Diagnose "Fischwirbelent-
wicklung" ist flr mich personlich bereits
jetzt schon das Wort des Jahres. Zuhause
bastele ich mich allabendlich in der seit
Jahrzehnten gewohnten Embryo-Position
in mein Bett. Was mir ohnehin schon
manchmal schwer genug fallt. Neulich beim
Radiologen hétte ich mich flach mit dem
Ricken auf irgendsoein Blgelbrett legen
sollen. Aber in diesem Leben wird das wohl
kaum noch funktionieren. Die Radiologie
hat mich darauf mitsamt meinem "Ferrari",
meinem auf GEHlbschten Rollator, wieder
zurickgeschubst zum Orthopéden. Not-
schlachten???? Keine Ahnung, was der mit
mir vor hat. Wir werden sehen. Ich lasse
das entspannt auf mich zukommen. Fast
so lange ich lebe, fliegen manche Men-
schen zum Mond oder ins All. Es kann also
nicht allzu schwer sein, mich irgendwie zu
untersuchen, ohne mich unbedingt flach
hinlegen zu missen. Meinetwegen sediert,
dann lasse ich mich wie eine Puppe drapie-
ren wie es die Arzte gerne hatten. Die



Menschheit erforscht nur allzu gerne, wie
sie sich gegenseitig qualen, drangsalieren,
terrorisieren und sogar ausrotten kann. Wie
war's denn mal mit méglichst schmerzfrei-
en Untersuchungen? Noch zu Lebzeiten!!
Zu viel verlangt ? Tumor ist wenn Mann
trotzdem lacht. Habe ich auf meiner seit
Pfingsten 2007 fortlaufenden Tournee
durch alle méglichen Krankenhduser ge-
lernt. Und Nein, bei mir ist das kein Tumor,
sondern ein sogenanntes Marginalzonen-
lymphom. Im Detail habe ich selbst nie so
genau kapiert, was das eigentlich ist. Ir-
gendwas mit Krebs halt. Mehr, denke ich,
mehr mul} man auch nicht kapieren.

"Wenn wir auf diese Welt kommen, weinen
wir und unsere Liebsten lacheln. Wenn wir
sie wieder verlassen, lacheln wir und unse-
re Liebsten weinen." Ein Zitat, das ich neu-
lich zumindest sinngemal nicht ganz zufal-
lig in einer meiner Lieblings-TV-Serien auf-
geschnappt habe. Allerdings ware mir ein
Freudenfest wesentlich lieber als eine
Trauerfeier. So wie es von Gregor Meyle
beschrieben wurde und von Sarah Connor
noch berauschender besungen wird. "Mit
'nem HeiBluftballon auf dem riesengroR
steht: Das Leben ist schdn, auch wenn es
vergeht.... kein Chor, der Halleluja singt...."

Wenn (iberhaupt, stelle ich mir einen Chor,
der "Halleluja" singt, ziemlich genau so vor.
"Es regnet Frau'n, Halleluja, es regnet
Frau'n. Watt'n Traum! Hier, dort, uberall.
Ach, wie herrlich datt anzuschau'n. Preiset
unser'n Schopfer. Herzlichen Dank fir die
geniale Idee. Ohne Frauen war' die Welt
nicht so schén. Auch wenn wir sie oft ge-
nug missversteh'n...." Und oft genug auch
nicht ausreichend zu wirdigen wissen....

Wie war's, vielleicht machen wir daraus
nachstes Jahr auf dem Sommerfest einen
Flashmob. Oder spatestens zum Richtfest
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unseres Neubaus. "Die schauerlichen
Jungs" kénnten wir uns nennen. Oder "Drei
Bengel fiir GABI" oder wieviele auch immer
wir werden. Dariber kénnen wir ja gemein-
sam brainstormen. Seid Ihr dabei?

Im Oktober fahre ich voraussichtlich erst-
mal an die Nordsee. Auf Baltrum wollten
mein Engel und ich heiraten. Aber das Ziel
der Reise mit dem AnkerTeam vom Club29
liegt auf dem Festland, unweit von Bremer-
haven. Da wo einst Johnny Cash und Elvis
Presley an Land gingen. Zwei Legenden
ihrer Zeit. Soweit es Uberliefert ist, waren
sie wohl alle beide im tiefsten Grunde ihres
Herzens "One Girl Guys".

Vor knapp drei Wochen ist mein Donner-
buddie nach Uber einem Jahr bei mir ein-
gezogen. Dankbarerweise durfte er noch
so lange im
Heiligen Ha-
fen logieren.
‘Thonie' der
kleine knud-
delige Bér,

der mein Le-
ben seit dem
10. Dezember
2006 berei-
chert. Das
eigentliche
Herzstlick
meiner
Pluschtier-Familie, die jetzt endlich wieder
komplett ist. Kam gerade noch rechtzeitig,
um meinen Verlobungstag zu zelebrieren.
Ein einziges Mal in meinem Leben hat eine
Frau zu mir "Ja" gesagt. Mein Engel, am 5.
Mérz 2007. Alljahrlich noch immer der Fei-
ertag fiir mich. Die eine Frau héatte mir firs
ganze Leben genlgt. Ubrigens an alle
Ménner, die sich jemals ihre Verlobungs-
ringe in Minchen besorgt haben: Johnny
Cash war einer von uns!!!! Aus dem kaum




zwanzigjahrigen Funker bei der Army in
Landsberg am Lech wurde ein bewun-
dernswerter Vater, Grofvater und Urgro3-
vater. Er ging seinen Weg. LieR sich ab
einem entscheidenden Zeitpunkt in seinem
Leben kaum noch beirren und machte am
liebsten das, was er am besten konnte:
Musik mit seiner Gitarre. Leidenschaftlich

und mit Bravour!

Walter
Unterer Text von mir stammt aus meiner
"nassen” Zeit und ist anndhernd 12 Jahre alt.

Originaltitel: (I'd Be) A Legend In My Time
Musik und Originaltext: Don Gibson
bekannteste Interpretationen von:
Ronnie Milsap und Johnny Cash

Deutscher Text: nuvoletta (Juli 2012)
Eine Legende meiner Zeit

Gdbe es Preise fiir's Verlier'n
Dann wdre ich mit Sicherheit
Eine Legende meiner Zeit

Ein 'Bambi' fiir mein Lebenswerk
Ein 'Echo’ fiir die Einsamkeit
Eine Legende meiner Zeit

Um den Hals die Goldmedaille

Und in der Hand den Weltpokal
Dafiir brecht mir doch bitte

Mein treues Herz gleich noch einmal

Mich kennt die ganze weite Welt
Und es ftut Jedem um mich leid
Eine Legende meiner Zeit

Den 'Oscar' fiir das beste Drama
Die 'Goldene Palme' noch dafiir

Ich werd' mit Preisen iiberschiittet
Das Schicksal meint es gut mit mir

Mich kennt die ganze weite Welt
Ich bin beriihmt in Ewigkeit
Eine Legende meiner Zeit
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Meisterschaft

Alle geben ihr Bestes,
kdmpfen,

hoffen,

halten durch

bis zum Schluss

Manchmal fdllt die
Entscheidung

erst in letzter Minute.
Die einen gehen als Sieger,
die anderen als Verlierer
vom Platz.

Wie gern waren WIR
bei denen gewesen,
die sich jubelnd umarmen!

Das Spiel des Lebens
geht weiter.

Manchmal sind wir die
Gewinner, manchmal die
Verlierer.

Es lohnt sich, zu kampfen
und bis zum Schluss
Jjede Chance zu nutzen.

Denn oft fdllt
die Entscheidung
erst in letzter Minute.

Gisela Baltes




| Psalmenbetrachtungen |
von Josef Six

Psalm 4,8: Du legst mir gréBere Freude ins
Herz, als andere haben bei Korn und Wein
in Fulle ... Es gibt noch besseres als gutes
Essen und Trinken, als ein dickes Konto,
als viel Macht - der Friede, den DU
schenkst, der Friede, den ich suchen will.

Ps 5,2.9: HERR... achte auf mein Seufzen!
...Ebne deinen Weg vor mirl ,Unter jedem
Dach wohnt ein Ach®, sagt ein Sprichwort -
auch unter dem meinigen oft genug. Wo ist
dann der Ausweg? DEIN Ausweg? DU
musst ihn mir weisen.

Ps 6,3: Sei mir gnéddig, HERR, denn ich
welke dahin; heile mich ... Gelegentlich
erlebt man Menschen, die unter der Last
von unguten Erfahrungen verwelkt wirken,
freudlos, hoffnungslos, verbittert. Gibt es
Heilung fiir sie? Manchmal gelingt sie.. Und
dann ist es SEIN Werk.

Ps 14,3: Da ist keiner, der Gutes tut, auch
nicht ein einziger. Manchmal, wenn mich
das Elend anspringt, kommt’s mir so vor ...
Doch das Elend macht blind. Immer wieder
gibt's das Gute und die Guten.

Ps 20,8: Diese setzen auf Wagen, jene auf
Rosse, wir aber bekennen den Namen des
HERRN, unsres Gottes. \Worauf setzt du,
wenn es hart auf hart kommt? Alleine auf
menschliche Mittel, die dir Macht und Kon-
trolle versprechen? Oder auf tieferes? Ich
werde mich entscheiden missen.

Ps 25,15b: Er befreit meine Flille aus dem
Netz.  Das Leben spannt Netze aus, in
denen wir uns verfangen konnen. Manch-
mal sind es soziale Abhangigkeiten, die
uns binden; manchmal sind es politische
Zwickmihlen, die uns gefangen halten;
Manchmal sind es Zwénge in unserem
Kopf, die uns unfrei machen. - ER ist Be-
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freier. ER will es auch fiir mich und fiir uns
alle sein.

Ps 28,1: Wende dich nicht schweigend ab
von mir! Bliebest du vor mir stumm, wiirde
ich denen gleich, die zur Grube hinunter-
steigen.  Wenn ich nichts mehr von dir
hore, o Gott, dann werde ich wie tot. Melde
dich bei mir, ganz gleich wie - mit unvermu-
tetem Trost, mit pl6tzlicher Freude, mit der
Erfahrung von Liebe, mit Vergebung ...!

Ps 31, 8.16: Du hast mein Elend angesehn,
du kanntest die Angste meiner Seele ... In
deiner Hand steht meine Zeit. Einen gibt’s,
der meine Not kennt, der meine Angst ver-
steht, der mein Heil will. Mein Heute und
mein Morgen sind bei IHM aufgehoben.

Ps 32 4-5: Meine Lebenskraft war verdorrt
wie durch die Glut des Sommers. Da be-
kannte ich dir meine Siinde und verbarg
nicht [anger meine Schuld vor dir. Uneinge-
standene Schuld kann einem Menschen
die Lebensfreude rauben. Vielleicht findet
er aber jemanden, dem er sich anvertrauen
kann, einen, der ihn nicht verurteilt, dann
darf er neu aufleben. In solchen Menschen
lebt der verzeihende Gott selbst.

Ps 36,10: Bei dir ist die Quelle des Lebens,
in deinem Licht schauen wir das Licht.

Die Lebensquelle Gott sprudelt unaufhér-
lich. Christlich leben wird bedeuten, dass
wir uns beharrlich auf die Suche nach ihr
begeben. SEIN Licht scheint immer; damit
wir es sehen dirfen, missen wir unsere
Verblendungen loslassen.

Ps 40,2-4: Er hérte mein Schreien. Er zog
mich herauf ... Er gab mir ein neues Lied in
den Mund, einen Lobgesang. Der Beter
hat mit seinem Gott eine befreiende Erfah-
rung gemacht. Sein Lebenslied, das er
bisher im schmerzlichen Moll gesungen
hat, hat ER in Dur verwandelt.



Vertrauen, das iiberleben hilft

In der vierten Nachtwache kam Jesus
zu ihnen; er ging auf dem See. Als ihn
die Jiinger iiber den See kommen sa-
hen, erschraken sie, weil sie meinten,
es sei ein Gespenst, und sie schrieen
vor Angst. Doch sogleich sprach Jesus
zu thnen und sagte: Habt Vertrauen,
ich bin es; fiirchtet euch nicht! Petrus
erwiderte ihm und sagte: Herr, wenn
du es bist, so befiehl, dass ich auf dem
Wasser zu dir komme! Jesus sagte:
Komm! Da stieg Petrus aus dem Boot
und kam tiber das Wasser zu Jesus. Als
er aber den heftigen Wind bemerkte,
bekam er Angst. Und als er begann
unterzugehen, schrie er: Herr, rette
mich! Jesus streckte sofort die Hand
aus, ergriff ihn und sagte zu ihm: Du
Kleingldubiger, warum hast du gezwei-
felt? Und als sie ins Boot gestiegen
waren, legte sich der Wind. (Mt 14.22-33)
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Alt, “Um die vierte Nach_twaéhe“ 1973)

Nacht ist es noch, kein Land ist in Sicht,
Gegenwind und bedrohlicher Wellengang —
so beschreibt der Evangelist Matthdus die
Szene mit den Jingern auf dem See Ge-
nezareth. Da taucht ein Gespenst auf den
Wellen auf, so phantasieren sie — Angst
und Entsetzen erfasst sie.

Petrus aber hat eine Ahnung, wessen
Stimme er da im gespenstischen Chaos
hort: Es ist der Herr! Seine Hand und sein
Blick suchen ihn in der Nacht.

Komm! sagt die Stimme zu ihm, komm zu
mir (iber das Wasser, (iber das Chaos, lber
deine Angst! Da hélt es ihn nicht mehr. Er
springt aus dem Boot und geht auf IHN zu

Solange er ihm ganz vertraut, ist er auf
festem Grund - gegen alle menschliche
Erfahrung. Erst sein Kleinglaube lasst ihn
sinken. Doch auch da noch wird ihn die

Hand des Rufenden ergreifen und retten.
Josef Six



Stille hinter Gittern

Jaroslaw schreibt, wie er in der Stille der Haft
Gott und sich selbst gefunden hat

Ein Bett, ein Schrank, ein Stuhl, ein Tisch,
ein Waschbecken und ein Klo - das alles
auf 8,5 gm verteilt und ich dazwischen.
Kein Fernseher, kein Radio, keine Trklin-
ke. Es ist still. So war der erste Eindruck
meiner Zugangszelle vor drei Jahren. Ich
war allein auf meiner Zelle, 23 Stunden am
Tag, mit meinen Gedanken, meinen Gefiih-
len und der Stille. Da-
mals wusste ich noch,

dass ich katholisch bin,

und dass ich mal an

der Kommunion teilge-

nommen habe, aber

von Gott und Jesus

wollte ich nichts wis-

sen.

Am Anfang habe ich
noch alles wahrge-
nommen, alles war
fremd: das Turen-Auf-
und ZuschlieBen, die
Durchsagen, das Ge-
schrei am Fenster, das
Klirren der Schliissel
der Beamten und vie-
les mehr. Nach einigen
Tagen hatte ich mich eingelebt und kam zur
Ruhe, es war das erste Mal seit Jahren,
dass ich Stille erlebte. Ich habe sie wahr-
genommen und gesplrt. Das war etwas
Unbekanntes fiir mich, etwas, das ich zu
diesem Zeitpunkt gar nicht richtig einord-
nen konnte.

Heute denke ich, dass ich ohne diese Ge-
fangnisstrafe nie zur Ruhe gekommen
ware und nie diese Stille kennengelernt
hatte. Heute bin ich Gott dafiir von Herzen
dankbar.
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Ich bin 25 Jahre alt und in Polen geboren.
Nach der Scheidung meiner Eltern zog
meine Mutter mit mir 1992 nach Deutsch-
land. Meine Mutter heiratete neu und es
gab Probleme in der Familie, sodass ich
durch das Jugendamt ins Heim kam. Hier
waren Schulschwanzen, vom Heim abzu-
hauen, Alkohol und Drogen fast an der Ta-
gesordnung. Ich war mit meinen 14 Jahren
voll dabei und rutschte immer weiter ab. Es
folgten Abhangigkeit, Straftaten und Ju-
gendhaft. Danach war ich wieder allein und
irgendwie bekam ich mein Leben nicht in
den Griff.

Jetzt bin ich in der JVA
Gelsenkirchen und muss
noch fiinf Jahre bleiben.
Es gibt fir mich keinen
Stress oder Zeitdruck,
keine Termine. In Haft
kommt man schneller zur
Ruhe und man lernt sie
ganz anders kennen. Als
ich meine Stille gefunden
hatte, begann ich, auch
mich neu kennen zu ler-
nen. ,Wer bin ich?" -
,Was mache ich?“ — Was
mochte ich?“, und noch
viele weitere Fragen
tauchten auf.

Allein in der Zelle machte ich mir meine
Gedanken. Und schlieRlich brauchte ich
Unterhaltung, denn die Stille, die ich neu
gewonnen hatte, war zu viel. So meldete
ich mich flir die Freizeitgruppe ,Schwarzes
Kreuz' an. Am Anfang war ich sehr skep-
tisch. Als ich erfuhr, dass Christen die
Gruppe leiten, wollte ich erstmal alles be-
obachten. Beim zweiten Treffen lernte ich
Nico kennen, mit dem ich mich die ganze
Gruppenstunde unterhielt. Er ist Christ und
erzahlte mir von der Liebe von Jesus und



wie sie sein Leben verandert hat. Nico ver-
sprach mir, beim nachsten Treffen eine
Bibel mitzubringen, was er auch tat. Nun
hatte ich eine Bibel, meine Stille und viel
Zeit. Durch die Gesprache mit Nico war
meine Neugierde geweckt und ich begann,
taglich in der Bibel zu lesen.

Anfangs verstand ich kein Wort, aber nach
einiger Zeit merkte ich eine Veranderung.
Ich offnete mein Herz und lieR zu, dass
Jesus in mein Leben eintrat. Seitdem hat
sich mein Leben komplett verandert. Als ich
als Neuzugang den ersten Tag in der Zelle
verbrachte, war ich ein verlorenes Schaf.
Nun bin ich Christ in einer groen Gemein-
schaft. Ohne diese Haftstrafe wéare ich wei-
terhin ein verlorenes Schaf. Denn eines ist
ganz klar: Die erste Bedingung, damit Gott
Uberhaupt zu uns reden kann, ist Stille um
uns und in uns.

Mit meinen 25 Jahren bin ich in einer Zeit
von Informationstiberflutung mit Fernse-
hen, Handy, Internet ... aufgewachsen. Ich
kannte meine Stille gar nicht und so, wie
ich sie im Gefangnis kennengelernt habe,
wusste ich gar nicht, dass es sie gibt.

Und ich empfehle jedem, sich selbst mal
einem Experiment zu unterziehen:; Lasst
mal flir ein Wochenende den Fernseher
und das Radio aus, kein Telefon, kein In-
ternet. Keine Termine, kein Stress, einfach
das ganze Wochenende alleine zu Hause
verbringen. Erst kommt die Langeweile und
dann wirst du zur Ruhe finden und die Stille
spiren und neu kennen lernen. Du bist
allein mit dir, deinen Gedanken und Gefiih-
len. Nun kannst du die Stille erleben und
Gott neu wahrnehmen - etwas Herrlicheres
kann es nicht geben.

Ich wiinsche dir viel Kraft, Freude, innere
Ruhe und Stille durch Gottes wunderbaren

und reichen Segen.
Jaroslaw , JVA Gelsenkirchen
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Trotz allem: ER ist da!

Ich habe Gott in der dunklen Zeit meiner
Kindheit oft angefleht, dass Er mich vor der
Bedrohung und den Ubergriffen meines
Vaters schiitzt, wenn der sich immer
wieder mal an mir verging.

Doch Er hat mir nicht geholfen. Ich fiihlte
mich von Ihm im Stich gelassen. Oft klagte
ich: Wo warst Du damals, Gott?

Lange Zeit verbrachte ich damit, diesen
bohrenden Schmerz des Missbrauchs in
meiner Seele zu betduben, um zu lberle-
ben. Ich sah keinen anderen Ausweg als
die Drogen. Viele Jahre hing ich an der
Nadel, Heroin war mein Gott.
Doch ich zerstorte mich nur selber,
obwohl ich im Grunde leben wollte.

Nach vielen Jahren des Suchens und
Ringens, des Scheiterns und Heilens,
weild ich heute, dass Gott mich nie
alleingelassen hat. Er war bei mir
und hat mit mir gelitten, als dieser Mann
seine Lust an mir abreagierte.

Er war bei mir, als ich oft (iberlegte,
meinem Leben selbst ein Ende zu setzen.
(Was ich mehrmals versucht hab’,
was mir aber Gott sei Dank
(ja wirklich!) nie gelang.)

Er war bei mir, als ich mich mit Drogen
betaubte und dicht machte,
mich auf Raten vernichten wollte.
Er hat mich gerettet, manchmal
spurte ich Seine Nahe ganz deutlich.

Er ist heute bei mir, wo ich noch
die letzten Folgen meiner Drogenkarriere
im Knast ausbaden muss,
und gibt mir Mut, nach vorne zu schauen.

Trotz allem: ER ist da!
anonym




Lebenshilfen fiir jeden Tag
aus der JVA Aichach

Das Thema des neuen Tabor-Magazins hat
mich voll angesprochen, da ich von Natur
aus ein sehr positiver Mensch bin. Kurz
nach meiner Inhaftierung (aus Dummbheit:
mehrfaches Fahren ohne Fahrerlaubnis)
habe ich hier beim ersten Weihnachtsfest
gesehen, wie viele andere Frauen solche
positiven Gedanken gut brauchen kénnen.
So bin ich auf die Idee gekommen, einen

2. Grible nicht tUber das ,Warum’, sondern
uberlege dir: Was nun ...?

3. Schreibe dir auf, welche positiven Er-
kenntnisse du aus dieser Zeit hier ziehst.

4. Zeige anderen Menschen auch, dass du
sie magst, es tut dir auch gut.

5. Denke ruhig nach, aber versinke nicht in
Triibsal - das Leben ist schon! Glaub’s mir.
6. Frisiere und mache dich am Morgen
schon - fir dich selbst, damit du dich auch
,qut’ findest.

selbst gebastelten und selbst
geschriebenen Adventskalender
an einige Frauen, die ich gut
leiden konnte, zu verschenken.
Also 24 Péckchen mit Gedanken
und Uberraschungen. Eine ge- |§
hékelte Schnur mit 24 Serviet-
tenpdckchen mit kleinen Auf-
merksamkeiten. Es machte mir (g
richtig Spass, diese vier Kalen- |
der in der Woche vor dem 1. Ad-
vent zu basteln. Bei jedem Tag
war dann ein aufklappbares |
Schildchen mit dem Datum. In- |
nen drin dann ein positiver Ge- =
danke, jeweils am Tagespéckchen in der
Serviette befestigt und die Tage auch zu-
geklebt. Da ich selbst zwei Téchter habe,
weill ich, dass die Neugierde gro3 ist.
Aber mein Plan war, dass an jedem Tag ein
neuer Gedanke mit einer Uberraschung
kommt. Positive Gedanken sind jedoch
nicht nur an Weihnachten gebunden, son-
dern das ganze Jahr (iber gerade in der
Haft ganz wichtig, um nicht zu verzweifeln.
Deshalb habe ich die anfangs 24 Gedan-
ken weitergeschrieben. Hier also meine
positiven Gedanken fiir euch:

1. Beginne jeden Tag mit einem L&cheln.

o

7. Wenn dich andere Frauen hier storen
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oder argern, gehe ihnen aus dem Weg
oder ignoriere sie.

8. ,Geht nicht! gibt es nicht. Versuche im-
mer einen Losungsweg zu finden, manch-
mal auf Umwegen.

9. Versuche aus dem ,Nichts haben‘ etwas
zu zaubern - lass deine Fantasie spielen.

10. Decke und dekoriere dir vor dem Essen
den Tisch. Schon angerichtet schmeckt
alles besser.

11. Aufmerksame Gesprache, auch wenn

sie kurz sind, muntern dich auf und helfen
dir weiter.




12. Freu dich Uber jeden Kontakt mit dei-
nen Liebsten (Besuch, Brief, telefonisch).

13. Notiere dir gute Ideen gleich, auch
wenn du sie erst nach der Haft erledigen
kannst. Die Hoffnung und Fantasie geben
dir Kraft.

14. Schreibe, sooft es geht, deinen Liebs-
ten zu Hause, damit sie sich keine Sorgen
machen mussen.

15. Wenn du am Morgen in den Spiegel
siehst, so wiinscht dir schon jemand einen
guten Morgen.

16. Wenn dich z.B. das Personal her wie-
der einmal argert, so begegne ihnen erst
recht freundlich mit einem Lacheln. Damit
kénnen sie oft nicht umgehen.

17. Wenn du dich selbst magst, mogen
dich auch andere noch lieber.

18. Starte mit Gelassenheit in den Tag - du
machst dir das Leben leichter.

19. Gewalt ist niemals eine Ldsung -atme
tief durch und geh deinen anderen Weg.

20. Arm sind nur jene, welche die Hoffnung
aufgeben. Es gibt immer ein ,Danach’.

21. Geniesse jedes leckere Essen, jedes
gute Getrank. Mit etwas Zeit schmeckt es
dir um so mehr.

22. Uberlege dir kleine Tagesziele fiir drau-
Ren (Kino, schwimmen, tanzen, Theater...)
23. Jeder Tag ist schon, wenn du es zu-
lasst. Gehe mit Mut und Liebe in jeden Tag.
24. SchlieRe mit dem Vergangenen ab, es
ist gewesen. Jetzt startest du neu.

25. Suche Ablenkung bei deinen Hobbys
auch hier: lesen, Filme, schlafen, stricken,
malen, Musik ...

26. Lé&chle/strahle dein Gegenlber an. Du
bekommst es meist zuriick, oft vielfach.

27. Lass dich von guten Filmen oder guter
Musik anstecken - mit positiver Laune.
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28. Es gibt fur alles eine Lésung. Mit ande-
ren finden wir sie noch schneller.

29. Lass dir den Tag nicht von (bel gelaun-
ten Menschen verderben.

30. SchlieRe jeden Tag ab mit einer kleinen
personlichen Ruckschau auf den vergan-
gen Tag.

31. Am morgen horst du am Fenster Vogel
zwitschern. Sie begriRen auch dich.

32. Setze dir kleine erreichbare Ziele und
freue dich, wenn du etwas geschafft hast.

33. Vergleiche dich nicht mit anderen Frau-
en. Erkenne deine positiven Seiten und
lebe diese aus. Jede(r) kann etwas gut.

34. Teile auch kleinere Freuden mit ande-
ren Frauen hier, gemeinsam macht es noch
mehr Spass.

35. Gestalte dir deine Zelle etwas person-
lich. Es lenkt dich mit guten Gedanken ab.
36. Jedes Wetter hat seine gute Seite:
Sonne flir die gute Laune, Regen fir deine
Haut.

Ingrid D.

Zwei Frosche

Zwei Frische sprangen auf einer Weide in
einen Eimer, der zur Hélfte mit Milch gefillt
war. Aber schon bald erkannten sie, dass
sie auf normalem Weg nicht wieder heraus
kommen wiirden. Es fehlte ihnen einfach
die Sprungflache. Sie ruderten und ruder-
ten, bis schlief3lich einer der Frosche sich
sagte, dass es ja doch keinen Sinn habe,
sich abzumdihen fiir nichts und wieder
nichts. Er hérte auf zu rudern, streckte alle
Viere von sich und ertrank. Der andere lief3
sich nicht entmutigen. Er ruderte weiter,
ruderte so lange, bis die Milch zu Butter
geworden war. Dann setzte er sich darauf
und sprang ab und sprang in die Freiheit.




Einladung zu unserem

SOMMERFEST

Alle seid Ihr herzlich eingeladen,

mit uns zu feiern.
Sonntag, 28.Juli 24
14.30 - 18.00 Uhr

Wir beginnen mit einer Andacht.
Bei Kaffee/Tee und Kuchen kénnen wir einander begegnen,
Freunde treffen, neue Menschen kennenlernen ...
Ab 17.00 Uhr werfen wir den Grill an:
Nackensteaks, Wiirstl, Salate und Vegetarisches

Gebt uns bitte Bescheid, ob Ihr kommt und evtl. einen Abholdienst
von der S-Bahn braucht. 0160/5295608 Norbert

Fﬁllt..di&éerén Platze und kommt zu/dhserem Sommerfest!

i
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i e ist Mehdikhawi‘ Hesamar-
'c\i/!l?\mg‘:g.m 5.1.1996, aktuell In de‘{ Jg/ék
Str:a\ubing, verurteilt und Stra\‘majJ rgren
samtfreiheitsstrafe) von 6/2_3 ét\as.-
Seit April 201J8 t:m ggfagg:és&‘ ber: s
sung dieses Janr | t‘ o

ach einem Briefkontakt,
Zt(::‘;\e Unber ansch\ie&ender) Kolatea‘i(rt\
nicht abgeneigt. t?.ric;fgtzr:;er;gn?o“‘ahre
meinem Alter, hocnStetls o
2 ein und auch zu ahnlichem £
?tﬁrkts Entlassungd haben. lch_ W-l:\fri
mich Uber einen Br'l_c_aﬂgontakt mit el
Austausch tber Alltaghqhes freuen.
Mehdikhawi Hesamardin,
AuRere Passauer Str.90
94315 Straubing

Suche ehrlichen Briefkontakt
/e?%z;l \;ﬁr/}er und mit wem| ’
OIf Hofmann * .

JVA Dresden A
Hammerweg 30
01127 Dresqen

Ein lohnendes Streben

Endlose Nachte und Einschluss am Tag,
fliichtiges Heute und Gitterbeschlag.

Die Tiren aus Stahl, die Zukunft verhiillt,
die Suche nach Sinn nicht immer erflllt.

Ich wurde nicht gefragt
bei meiner geburt

und die mich gebar
wurde auch nicht gefragt
bei ihrer geburt

niemand wurde gefragt

Ein Leben, ein Sehnen nach freier Zeit,
mit Angsten und Trauer und Einsamkeit.
In fahlgrauen Zellen eingebunden

auBer dem Einen
und der sagte
Ja
Kurt Marti

Eine wichtige Lebens-Hilfe wére es,
wenn wir uns erinnern kénnten,
dass wir persénlich gemeint

und gewollt sind -

von DEM, der von Anfang an ,ja!"
zu uns gesagt hat.

Josef Six

gibt es auch Inseln heiterer Stunden.

Trostende Worte, von Lieben ein Brief,
die glimmende Hoffnung prégen sie tief,
berlhren die Seele, erhellen den Tag,
sind Atem des Lebens im Gitterbeschlag.

Ein Leben mit Gott, Gefiihlen, Verstand,
bedeuten auch hier ein hoffendes Band,
ein lohnendes Streben, gestalte es mit!
Es ist deiner Seele heilender Kitt.

Nowi




Wer oder was ist TABOR e.V.

Im Juristendeutsch sind wir ein Verein zur
ganzheitlichen Unterstiitzung strafentlasse-
ner und anderweitig sozial belasteter Men-
schen. Im normalen Sprachgebrauch sind
wir eine Gemeinschaft von Christen, die sich
ein wenig um Menschen in Not, insbesonde-
re aber um strafgefangene und strafentlas-
sene Menschen annehmen will.

JHilfe zur Selbsthilfe* ist unser Prinzip. Einige
von uns wohnen in einer Wohngemeinschaft
(z.Zt. sind wir 23 Leute) aulSerhalb von Miin-
chen (Moosach bei Glonn) zusammen. Dort
versuchen wir uns gegenseitig Stiitze auf
dem manchmal beschwerlichen Weg ins und
durchs Leben zu sein. Wer nach der Haft
oder aus einer anderen sozialen Notlage
heraus neu anfangen will, sein Leben ohne
Alkohol, Drogen und Kriminalitdt zu gestal-
ten, der kann sich, wenn er/sie bei uns leben
will, bewerben. Wir sind eine christlich-ka-
tholische Gemeinschaft. Wir versuchen dar-
auf zu vertrauen, dass ER, Jesus Christus,
der Weg zum Leben ist. Zum téglichen
Abendgebet und zur Friihmesse laden wir
unsere Mitbewohner ein; der Besuch ist aber
freiwillig!

Einige Male im Jahr besuchen wir Gefang-
nisse, um den Menschen dort im Gottes-

dienst mit Liedern und persénlichen Lebens-
zeugnissen und/oder in einer anschliefien-
den Gesprachsrunde Mut zu machen.

Auch in Pfarrgemeinden gestalten wir schon
mal den Gottesdienst mit, um so die Chris-
ten dort auf manche Not in unserem Land
hinzuweisen und Vorurteile und Beriih-
rungséngste abzubauen.

Manchmal besuchen uns in unserer Wohn-
gemeinschaft Jugend- oder Firmgruppen,
um zu sehen, wie wir miteinander leben.

Wir besuchen auch im (Religions-)Unterricht
Schiiler/innen ab dem 9. Jahrgang, um von
Knast, Drogen, Kriminalitit, Neuanfang und
beginnender Heilung zu erzéhlen. Auch das
Thema ,Sexueller Missbrauch’ kommt dabei
ofter zur Sprache.

Das sind oft tiefe Begegnungen.

Alle Leute in unserer Tabor-Gemeinschaft
und im Verein arbeiten ehrenamtlich und
ohne Bezahlung. Unser Verein erhélt keiner-
lei staatliche oder kirchliche finanzielle Un-
terstiitzung und trégt sich weitgehend aus
Eigenleistungen und Spenden.

Wenn Du Interesse hast, melde dich, mach’
mit, leb’ mit oder besuch uns! -

Vorstand: Ingrid Trischler, Josef Six,
Konrad Brand
Hausleitung: Norbert Trischler

Unser nédchstes Tabor-Magazin (87) erscheint
im November 24 zum Thema:

,Ich danke dir, dass Du mich kennst

und trotzdem liebst!"

Teile mit den Lesern deine Erfahrungen, ob und wo du solche bedingungslose
und unverdiente Liebe geschenkt bekommen hast.
Vielleicht hast du aber auch das Gegenteil erfahren.
Abgabeschluss: 1.11.2024
Redaktion Tabor-Magazin, Altenburg 33, 85665 Moosach




DU SUCHST NACH DEINER
HAFTENTLASSUNG
WEITERHIN ANSCHLUSS?

Dann bist Du
herzlich eingeladen zur

EMMAUS-GRUPPE

- sozial-christliche Lebensgesprachsgruppe -

TREFFEN:
jeden 2. Montag Abend, 17.00 Uhr

in Miinchen, MaBmannstrafe 2
(Hintereingang)
Bitte vorher Ingrid anrufen!
Ingrid Trischler 0160/3631367

Wegbeschreibung:
U1 bis Stigimaierplatz, von da aus stadtaus-
wérts auf der rechten Stral3enseite (Dachau-
erstral8e) bis zur MalBmannstrale laufen!
Oder: direkt mit den StraBenbahnlinien
20/21/22 bis zur Sandstraf3e fahren, die
Stral8e in Fahrtrichtung rechts (iberqueren.
Die Mafimannstr. 2 ist das erste Haus auf der
rechten Stralenseite. Davor biegst Du rechts
ab zur Tiefgarage hinunter. Vor der Tiefgara-
ge unten links bitte bei der Glastiire lduten.
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Wachse am Widerstand!
Vielleicht sind alle Drachen unseres Lebens
Prinzessinnen, die nur darauf warten,
uns einmal schon und mutig zu sehen.
Vielleicht ist all das Schreckliche im Grunde
das Hilflose, das von uns Hilfe will.

Rainer Maria Rilke



